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I. PARTE COMUN PARA TODOS LOS NIVELES

1. INTRODUCCION

La sociedad actual demanda la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion, aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades, que se relacionan con el cuerpo y la actividad motriz,
contribuyendo de forma armonica al desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida. Como
respuesta a esta demanda social, las acciones educativas del Area de educacion Fisica se orientaran
al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal, y a la utilizacion constructiva del ocio.

Se pretende llevar al alumnado hacia una alternativa distinta del modo de vida sedentario que

impera en la sociedad actual, ya que la adquisicion de habitos saludables va en beneficio de un
desarrollo integral de la persona y de un aumento de la calidad de vida.
A traves de la Educacion fisica se facilitara a los alumnos /as una comprension significativa de su
cuerpo y de sus posibilidades, de manera que puedan desenvolverse normalmente en el medio,
mejorando su calidad de vida, disfrutando del ocio y estableciendo ricas y fluidas relaciones con los
demas.

Se tratara el desarrollo motriz vinculado al desarrollo cognitivo, promoviendo una actitud
positiva hacia la exploraciéon de uno mismo, el entorno y los comparieros /as. La educacion a través
del cuerpo y el movimiento no sélo se reduce a aspectos perceptivos y motrices, sino que implica
otros de caracter expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo.

La Educaciéon fisica se orientara tanto al desarrollo de capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionan las posibilidades de movimiento, como a la adquisicion de
conocimientos basicos sobre la salud, ejercicio fisico, deportes, actividades en el medio natural y uso
de posibilidades corporales como medio de expresion, ademéas de desarrollar actitudes y valores
relacionados con el cuerpo y la conducta motriz.

Durante esta etapa se producen en el organismo de alumnos y alumnas profundas
transformaciones de caréacter fisico, organico y psiquico, que se traducen en una maduracion general
del organismo. Es una etapa en la que la actividad fisica y el deporte pueden favorecer
extraordinariamente el crecimiento, ademas de ofrecer a los jovenes distintos aspectos que ayudan a
formar su personalidad creando actitudes e intereses muy importantes para el desarrollo integral y la
salud.

El Juego y el Deporte son las formas mas comunes de entender la actividad fisica en nuestra
sociedad, sin embargo, se identifica con planteamientos competitivos, selectivos y restringidos. Para
adquirir un valor educativo, el deporte tendré en este Area un caracter abierto, centrado en la mejora
de capacidades motrices, de comunicacion, socializacion, etc. Para ello lo mas importante sera la
participacién de todos los alumnos /as, sin tener en cuenta ningun criterio de discriminacion.

Hay que tener en cuenta en esta etapa educativa, de caracter propedéutico, de transito hacia
otros estudios, bien universitarios o técnico profesionales; el establecimiento de habitos de educacion
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corporal: habitos de practica continuada de actividades fisicas, fomento de actitudes, valores y
normas, y adquisicion de conocimientos sobre la planificacién de la actividad fisica y la influencia
de ésta sobre el desarrollo personal.

No serd menos importante dotar a los alumnos y alumnas de experiencias y conocimientos
que disfruten y utilicen de un modo enriquecedor el ocio y el tiempo libre.

Se promoveran acciones educativas para consolidar habitos duraderos: correcta alimentacion,
defensa del medio ambiente, vida en la naturaleza, descansos apropiados, habitos de higiene personal,
recursos expresivos del cuerpo, etc.

En general, podemos decir que la Educacion fisica en esta etapa ira encaminada
fundamentalmente a la autonomia del alumno; es decir, a que los jovenes sean capaces de organizar
su manera de vivir el ocio y por consiguiente sus habitos de salud.

Se tendra en cuenta, por tanto, tanto los aspectos del "saber" como del "saber hacer". Saber
para criticar las modas de la alimentacion, o actividades recreativas; saber como mantener o mejorar
su salud. Saber hacer para tener un bagaje suficientemente amplio de destrezas, que le permitan
utilizarlas individualmente o en grupo durante su tiempo libre.

En consecuencia hay que situar la Educacién Fisica en el contexto general del desarrollo de
la persona, dandole el verdadero sentido, de educar a través del cuerpo, sirviéndose de él y de sus
posibilidades de movimiento para lograr objetivos educativos de caracter mas amplio.

2. DISPOSICIONES Y NORMATIVA

La presente programacion se ha realizado siguiendo las prescripciones de las siguientes leyes,
decretos y ordenes:

- LOE 2/2006 Educacion.

- LEA 17/2007 Educacién Andalucia.

- LOMCE 8/2013 DEL 9 de Diciembre para la mejora de la Calidad educativa modifica la LOE
2/2006 del 3 de mayo.

- Real Decreto 1105/2014 de 26 de Diciembre, curriculo basico de ESO y Bachillerato.

- Decreto 111/2016 curriculum ESO.

- Orden 14/7/2016 desarrollo curriculum ESO.

- Decreto 110/2016, curriculum BACHILLERATO.

- Orden 14/7/2016, desarrollo curriculum BACHILLERATO.

- RD 310/2016 del 29 de Julio de evaluacion en ESO y Bachillerato.

- Decreto 327/2010 reglamento organico institutos.

- Orden 20/8/2010 desarrollo del D.327/2010.

- D 111/2016 cap VI de atencion a la diversidad ESO.

- D 110/2016 cap VI de atencion a la diversidad BACHILLERATO.

- Orden 14/7/2016 atencion a la diversidad.

- Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de Participacion y Equidad, por
las que se actualiza el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

Dada la situacion actual en la que nos encontramos ocasionada por el COVID-19 y la particularidad
de nuestra materia al respecto, se tendra en cuenta la siguiente normativa:
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Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de salud publica en
la comunidad auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma.

Orden 14 de julio de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevencion en
materia de salud publica para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica
la Orden 19 de junio de 2020.

Instruccion 10/2020, de 15 de junio, de la direccion general de ordenacién y evaluacion
educativa relativa a las medidas educativas a adoptar en el inicio del curso 2020/2021 en los
centros docentes andaluces que imparten ensefianzas de régimen general.

Instrucciones de 6 de julio, de la Viceconsejeria de educacion y deporte, relativas a la
organizacion de los centros docentes para el curso escolar 2020/2021, motivada por la crisis
sanitaria del COVID-19.

3. COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO

Nombre Cuerpo | Destino Cargo .A5|gn.aturas_y Horas
niveles impartidos semana
José Luis PES Interino | Tutor Educacién | 1° ESO 6
Ramirez Bilingie 1°ESO A fisica 2°ESO 6
Garcia (bilinglie) | 4° ESO 4
1° BACH 1
(Ed.Ciud.)
Inmaculada PES Interino | Jefe de Educacion | 3°ESO. 4
Fuentes Garcia departamento | fisica 1° Bach. 6
2° Bach 4
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4. CONTENIDOS TRANSVERSALES

El Real Decreto 1105/2014, el Decreto 111/2016, y la Orden 14 de Julio de 2016 (articulo 3)
sefialan sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacion Secundaria
Obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacién, el curriculo
incluird de manera transversal los siguientes elementos. De todos ellos profundizaremos en los que
mayor incidencia va a tener la materia de Educacion fisica.

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en
la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de
la participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad,
el pluralismo politico y la democracia.

c) La educacién para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso
escolar, discriminacion o maltrato, la promocidn del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de
todos los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo
de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las causas,
situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a la orientacion y
a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los
estereotipos de género, la prevencion de la violencia de género y el rechazo a la explotacién y abuso
sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad
de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia
contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas
al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la
educacion para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas
del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica
vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la
prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad
de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su
utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los
procesos de transformacién de la informacion en conocimiento.

i) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo se trataran temas relativos a la proteccion ante
emergencias y catastrofes.

Jj) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la
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dieta equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

K) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econémico y para la creacion
y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el
fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento,
de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y
la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion
o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa,
conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

5. METODOLOGIA

Se tendran en cuenta los principios pedagogicos expuestos en el articulo 26 de la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, asi como las orientaciones
metodoldgicas que figuran en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre y en la Orden de 14 de
julio de 2016.

La metodologia sera:

- Significativa: Se estableceran relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y 1os
nuevos conocimientos, teniendo en cuenta también los intereses y motivaciones de los
alumnos.

- Integradora: Se tendran en cuenta las peculiaridades y el ritmo de aprendizaje de cada
alumno, en particular, y del grupo, en general.

- Participativa: Se fomentard la participacion y el trabajo cooperativo, favoreciendo la
comunicacion interpersonal (profesor-alumno, alumno-alumno) como elemento esencial para
la construccién de aprendizajes significativos y la adquisicion de habilidades de claro
componente social y cultural.

- Activa: El aprendizaje se conseguird a traves de las experiencias, con el alumno como
protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Integral: Se estimularan todas las capacidades del alumno: percepcidn, cognicion, decision y
ejecucion.

- Emancipadora: Se tratara de ir dando a los alumnos progresivamente mayores niveles de
responsabilidad y se intentara que aprendan a tomar decisiones por si solos, siempre que éstas
estén acorde con sus capacidades y posibilidades.

Para favorecer el trabajo por competencias utilizaremos principalmente las siguientes
estructuras metodologicas (MECD, 2015):
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METODOLOGIA CARACTERISTICAS

Aprendizaje basado en tareas | Secuencias didacticas que proponen la realizacion de una

competenciales actividad compleja

Trabajo por proyectos Los alumnos planean, implementan y evalGan proyectos que
tienen aplicacion en el mundo real méas alla del aula de clase.

Aprendizaje cooperativo | Es el conjunto de métodos de instruccion para la aplicacion

colaborativo en grupos pequefios, de entrenamiento y desarrollo de
habilidades mixtas (aprendizaje, desarrollo personal y
social)

Usodelas T.I.C. Utilizando la moodle, apps como Sworkit, Fit 8, Canvas,
Prezi.

Aprendizaje Servicio Consiste en preparar, experiencias de servicio a las personas

o la comunidad

Flipped learning o Aula Invertida | EI alumnado participa en su aprendizaje, trabajando

previamente en casa mediante visionado de videos, lecturas,
cuestionarios y en clase se parte de ello y de las dudas que
el alumno plantea.

Estilos de ensefianza

A lo largo del curso, y dependiendo de las actividades que se vayan realizando, se utilizaran

distintos estilos de ensefanza.

Tradicionales: EI mando directo o la modificacion del mando directo se utilizara en
situaciones de probado rendimiento (trabajo muy concreto de ritmo dirigido, como aerébic,
gimnasia deportiva o entrenamiento de fuerza). La asignacion de tareas serd el més utilizado
(trabajo de condicion fisica o ensefianza de determinados gestos deportivos.).
Individualizadores: trabajo por grupos (trabajo de la condicién fisica), programas
individuales (alumnos con necesidades especiales o para programas de mejora de la condicién
fisica) y contratos (disefio y puesta en practica de un programa de preparacion fisica).
Participativos y Socializadores: ensefianza reciproca (habilidades sencillas que no requieran
un alto grado de informacion sobre la ejecucion) grupos reducidos (cada miembro del grupo
cumple una funcidn en el proceso de aprendizaje: anotar, observar y corregir, ejecutar,... y
donde los objetivos de aprendizaje motriz son paralelos a los sociales, como en los deportes
de equipo) y microensefianza (pequefias parcelas de la clase, en la ensefianza de aspectos
técnicos de determinados deportes). También en actividades que contribuyan a desarrollar la
capacidad de observacion, como las actividades en el medio natural.

Cognitivos: descubrimiento guiado (todo tipo de tareas) y resolucion de problemas (sobre
todo para los aprendizajes tacticos en los deportes de equipo, pero también en el trabajo de la
condicion fisica o la expresion corporal). Estos son mas enriquecedores por el proceso de
reflexion y busqueda que realiza el alumno/a para encontrar la solucion.

Creativos: el alumno no solo se implica cognoscitivamente, sino que es él mismo quien
inventa y experimenta en la actividad concreta (sobre todo en actividades de expresion
corporal)
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Técnicas de enseflanza

En funcion de los objetivos, las tareas a ensefiar y las caracteristicas del alumnado, nos
decantaremos por una de las siguientes técnicas:

- Enseflanza basada en la reproduccion de modelos: en situaciones motrices que suponen
cierto grado de dificultad en su aprendizaje, situaciones motrices y peligrosidad considerable,
por la dificultad del aprendizaje o por una cierta peligrosidad en la ejecucion, sea la opcion
mas apropiada, como puede ser en la ensefianza de la gimnasia deportiva.

- Ensefianza mediante la busqueda, en aquellas situaciones en las que los mecanismos de
decision y percepcion sean mas decisivos, reclamando un papel activo por parte del alumno,
que es quien explora y descubre, como por ejemplo en las situaciones tacticas.

Estrategia en la practica
Se utilizard aqueélla que permita un mejor abordaje de los elementos que componen la
progresion en el proceso de ensefianza-aprendizaje:

- Global. Se utilizard siempre que sea posible, puesto que es mas real y atractiva para los
alumnos, empleando sus tres variantes: modificacion de la situacion real, polarizacion de la
atencion y global pura (se procurard emplear estos métodos para no descontextualizar el
aprendizaje).

- Analitica. Utilizada en todas sus variantes: progresiva, secuencial o pura. (Se aplican en la
ensefianza de técnicas complejas).

Procesos cognitivos: pensamientos

En la actual concepcion basada en el aprendizaje por competencias que propugna la LOMCE-
LOCE, la metodologia juega un papel fundamental ofreciendo caminos para que el alumnado pueda
alcanzar las tareas propuestas. Para ello se han identificado nueve formas de pensamiento o de
organizacion de las ideas que ponen en juego los alumnos para la resolucion de las tareas integradas
(CEJA, 2015). Estas formas de pensamiento o procesos cognitivos se sintetizaran en las diferentes
unidades.

PROCESOS COGNITIVOS
-Reflexivo: ideas y concepciones de un alumno sin argumentar su decision. Muy util en la
autoevaluacion de las UDI.
-Analitico: Encuadre de datos y hechos. Se pone de manifiesto en la organizacion de datos, partes
de una habilidad motriz como el calentamiento.
-Ldgico: orden, respetando unas normas y reglas. En la realizacién de habilidades como las
desarrolladas en los deportes colectivos.
-Critico: es un paso mas del pensamiento reflexivo, cuestionando, mostrando criterios y razonando
sus ideas. Por ejemplo, en las reflexiones en la parte final de las sesiones.
-Analdgico: comparacion, metéforas e imitacion de modelos. Por ejemplo, cuando imitamos a
personajes en unidades de expresion corporal.
-Sistémico: relacion, imitacion de modelos o teorias. Por ejemplo, en la utilizacion de modelos en
deportes individuales.
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-Deliberativo: decision basandote en una escala de valores. Por ejemplo, cuando el alumno se
posiciona sobre los beneficios de realizar actividad fisica.

-Préactico: actuacion de técnicas-tacticas para solucionar un problema psicomotriz. Por ejemplo,
en cualquier juego que haya que resolver un problema motriz.

-Creativo: inventiva, ideas nuevas, disefio. Por ejemplo en unidades expresion corporal a traves
de juegos de expresion y comunicacion.

Motivacion del alumnado

La utilizacion de estos procedimientos metodologicos no se justifica si no es para conseguir
paralelamente la motivacion del alumnado por la clase de educacion fisica y, por otro lado, por la
practica de actividad fisica. Si conseguimos que los alumnos estén motivados, tendremos asegurado
un buen ambiente de trabajo en clase y esto contribuira a una mejor asimilacién de las ensefianzas.
Para conseguir esta motivacion, se utilizan los siguientes medios, entre otros:

Plantear situaciones divertidas y atrayentes, utilizando todo tipo de material, para no caer
en la rutina.

Establecer distintos niveles de ejecucion para los ejercicios, en funcion de las posibilidades
de cada alumno: actividades mas asequibles para los alumnos con dificultades y actividades
con un mayor grado de exigencia para los alumnos mas aventajados.

Exposicion de los contenidos conceptuales de forma atrayente apoyandose en figuras
conocidas del deporte, temas de actualidad, utilizacion de recursos audiovisuales. ..
Realizar debates, exposiciones, charlas-coloquio, ruedas de opinion...

Interrelacionar los contenidos conceptuales y procedimentales, relacionandolos con los
actitudinales y los transversales.

Implicar a los alumnos en su propio proceso de ensefianza aprendizaje.

Tratamiento interdisciplinar de los contenidos.

Plantear ejercicios globales y evitar en lo posible los analiticos.

Utilizar frecuentemente el feedback de correccion y el afectivo-positivo.

Proponer actividades novedosas para los alumnos.

Realizar actividades competitivas, utilizadas como elemento motivador mas que
expresamente competitivo, incidiendo en la importancia de la deportividad y la aceptacion
del resultado.

Trabajar con las nuevas tecnologias para la investigacion y busqueda de informacion.

Organizacion temporal de la clase

Cada sesion quedara dividida en 3 partes:

INICIAL. Sirve para desarrollar actividades de introduccién (presentacion del tema a tratar,
repaso de sesiones anteriores...) y calentamiento, de motivacion y para exposiciones, cuando
corresponda. Su duracion puede variar entre 5 y 15 minutos.

PRINCIPAL. Aqui se llevan a cabo las actividades de desarrollo (ejercicios practicos,
actividades...), a través de las que se pretende conseguir los objetivos de la sesion. Su
duracion variara entre los 30 y 40 minutos.

FINAL ode VUELTA A LA CALMA. Es el tiempo para las actividades de vuelta a la calma
(estiramientos dirigidos por alumnos y relajacion muscular) y las actividades de evaluacion
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(reflexiones y comentarios de los alumnos, dudas, apreciaciones del profesor...), asi como
para la recogida de material y el aseo personal. Su duracién estara entre los 5y los 10 minutos.

En cuanto a las actividades interdisciplinares comentar que la educacion fisica contribuye y se
coordina con las siguientes asignaturas:

MATERIA EJEMPLO DEL TRATAMIENTO EN EDUCACION FISICA
Ciencias de la = actividades en el medio natural (caracteristicas bioldgicas y
naturaleza geologicas del medio)

= nutricion (relacion alimentacion-sistemas energéticos,
relacién actividad fisica-nutrientes)

= capacidades fisicas (beneficios organicos de la actividad
fisica, bases del funcionamiento del organismo, anatomia y

fisiologia)
Ciencias = orientacion(interpretacion de mapas)
Sociales, = Juegos populares andaluces (historia de Andalucia)
Geografia e = Debates sobre la dimension social del deporte o en la historia
Historia de los deportes o actividades fisicas que se estudian
Matematicas = orientacion (calculo de distancias en el mapa)

= condicion fisica (medidas de distancias, pesos, tiempos)
= nutricion (calculo de la ingesta diaria).

Tecnologia = senderismo y acampada (montaje y desmontaje de tiendas)
= fuerza-resistencia (construccion de pesas)

» reparacion de material deportivo

Lengua = expresion corporal (lenguaje no verbal en la comunicacién
Castellana 'y humana)
Literatura = redaccion del cuaderno del alumno

= comprension de textos relacionados con la actividad fisica

= vocabulario empleado en los Juegos Populares de Andalucia
Valores éticos = todo el trimestre a traves de los contenidos actitudinales y la
educacién en valores (normas de convivencia y sociales,
respeto, esfuerzo, responsabilidad, compromiso social...).

Lengua = anglicismos en el vocabulario especifico (corner, sport, set,
extranjera smash, interval-training, aerobic, beat, net, out, etc.)
= budsqueda en Internet
Cultura clasica = resistencia, la fuerza o el atletismo (origen en la Grecia

clasica, peculiaridades histdricas, las Olimpiadas)

6. MATERIALES Y RECURSOS

- Instalaciones: Pequefio gimnasio, 2 pistas polideportivas, una de baloncesto y distintas
instalaciones que utilizaremos en las diversas salidas extraescolares que realizaremos a lo
largo del curso.

- Material deportivo: esterillas, colchonetas, pelotas, palas, conos, balones, petos, aros, sticks
de hockey, palas, raquetas de badminton, volantes, material alternativo, etc.

- Otros: Equipo musical, libros especializados, internet, etc.
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- Incorporacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion: los alumnos a lo largo
del curso utilizaran las tecnologias de la informacion y comunicacion para la realizacion de
trabajos tedricos, soporte para las exposiciones orales, estudio de exdmenes.

7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
7.1. PROGRAMAS DE REFUERZO

Protocolo incluido en el Plan de Atencion a la Diversidad dentro del Proyecto Educativo:

1. El profesorado de un &rea que detecte cierta dificultad, hard una valoracion y aplicara el
refuerzo educativo en el aula dentro del marco de su programacion didactica. Se podran
emplear recursos tales como actividades especificas, cuadernillos, nuevas tecnologias, etc.

2. Si la medida no es adecuada hara una nueva valoracion con la colaboracion del orientador/a
y la profesora de Pedagogia Terapéutica y elaborara una Adaptacion Curricular No
Significativa (modelo) y la aplicara en el aula. De ello informara al tutor/a y a la familia.

3. Si persiste la dificultad, el tutor/a lo comunicara al Departamento de Orientacion. Asimismo
El tutor/a comunicara a la familia los problemas que presenta el alumno/a e informara del
procedimiento que se va a llevar a cabo.

4. El orientador/a realizara una valoracion psicopedagdgica

5. El orientador/a, en colaboracion con el tutor y el equipo educativo, determinaran la medida
maés adecuada.

6. EIl tutor/a comunicara a la familia la medida tomada y solicitara conformidad para la
aplicacién de la misma.

La coordinacion con la profesora de apoyo es fundamental para la atencion de este tipo de
alumnado. Por ello es necesario conocer los informes que posee el departamento de orientacién de
los alumnos que tenemos en educacion fisica y como sus casuisticas personales se ven afectadas en
nuestra asignatura. Tras dicho analisis se establece una linea a seguir que se discute con la especialista
y se modifican los aspectos metodoldgicos necesarios para hacer los contenidos asequibles a los
alumnos con necesidades especiales.

7.2. PROGRAMAS DE REFUERZO PARA LAS MATERIAS PENDIENTES

El alumno/a que tenga pendiente la asignatura de Educacion Fisica debera seguir la planificacion
que se ha desarrollado por el departamento de Educacion Fisica. Dicha planificacion constara de una
serie de actividades que tendrdn un seguimiento en el aula del nivel en el que se encuentre
matriculado. Estas actividades irdn encaminadas a que el alumno recupere los estandares de
aprendizaje no superados en el curso anterior (se realizard un informe individual para cada alumno
con pendiente gque sera entregado a la familia para el conocimiento de las tareas propuestas).
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7.3. PLANES ESPECIFICOS PERSONALIZADOS PARA REPETIDORES

Aquellos repetidores que no hayan superado la asignatura de educacion fisica durante el curso
anterior serén atendidos de manera individualizada mediante un seguimiento especial que permita
subsanar las dificultades encontradas en el curso anterior. Se programara para ellos actividades
novedosas que permitan cubrir las necesidades del propio alumno y que le permitiran acercarse a los
objetivos pretendidos para la promocién al curso siguiente.

7.4. ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS Y NO SIGNFICATIVAS.
ATENCION DEL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

De acuerdo con las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de
Participacion y Equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccion, identificacion del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa,
en este apartado definiremos y distinguiremos las medidas especificas de caracter educativo, haciendo
referencia a los recursos personales responsables de su elaboracién y aplicacion.

Adaptaciones curriculares no significativas (ACNS).

Van dirigidas al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) que
presenta un desfase en su nivel de de competencia curricular respecto del grupo en el que esta
escolarizado de al menos un curso en la asignatura objeto de adaptacion, en nuestro caso, educacion
fisica.

Suponen modificaciones en la programacion didactica respecto a la organizacion,
temporalizacion y presentacion de los contenidos, en la metodologia, asi como en los procesos e
instrumentos de evaluacion. No afectaran a la consecucion de los criterios de evaluacion de la
programacion didactica correspondiente de la asignatura.

Estas adaptaciones requeriran que el informe de evaluacion psicopedagogica del alumno o
alumna recoja la propuesta de aplicacion de esta medida. La elaboracion de las ACNS sera coordinada
por el tutor y el profesor de la asignatura que se vaya a adaptar. Su aplicacion y seguimiento se llevara
a cabo por el profesor de la asignatura con el asesoramiento del departamento de orientacion.

Adaptaciones curriculares significativas (ACS).

Van dirigidas al alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) que:

- presenta un desfase curricular de al menos dos cursos entre el nivel de competencia curricular
alcanzado y el curso en que se encuentra escolarizado.

- presenta limitaciones funcionales derivadas de discapacidad fisica o sensorial que
imposibilitan la adquisicion de los objetivos y criterios de evaluacidn en determinadas areas
0 materias no instrumentales.

Suponen modificaciones en la programacion didactica que afectaran a la consecucion de
objetivos y criterios de evaluacion, pudiendo implicar la eliminacion y/o modificacion de objetivos y
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criterios de evaluacion de la asignatura a adaptar. Se realizaran siempre buscando el maximo
desarrollo de las competencias clave.
Estas adaptaciones requeriran que el informe de evaluacion psicopedagogica del alumno o
alumna recoja la propuesta de aplicacién de esta medida.
Su elaboracion y seguimiento se llevara a cabo por el profesorado especializado para la
atencion del alumnado con NEE en colaboracion con el profesor de la asignatura en cuestion,
contando con el asesoramiento del departamento de orientacion.

Adaptaciones curriculares para el alumnado con altas capacidades intelectuales (ACAI).

Dirigidas a alumnado con NEAE por presentar altas capacidades intelectuales. Estan
destinadas a promover el desarrollo pleno y equilibrado de este alumnado contemplando propuestas
curriculares de profundizacion y /o ampliacion.

La propuesta curricular de profundizacion supone la modificacion de la programacion
didactica para enriquecer el curriculo sin modificar los criterios de evaluacion. La propuesta de
ampliacién supone la modificacion de la programacion didactica incluyendo criterios de evaluacion
de niveles educativos superiores, pudiendo proponerse el cursar una o varias asignaturas del nivel
inmediatamente superior.

Estas adaptaciones requeriran que el informe de evaluacién psicopedagdgica determine la
idoneidad de la puesta en marcha de la medida.

Su elaboracion se realizard conjuntamente entre el tutor y el profesor de la asignatura en
cuestion, siendo éste el responsable de la propuesta curricular. Para su aplicacion y seguimiento
colaboraran conjuntamente tutor, profesor de la asignatura adaptada, departamento de orientacion y
jefatura de estudios para las decisiones organizativas que fuesen necesarias.

Ademas de lo anterior, en Educacion fisica también debemos tener en cuenta las siguientes casuisticas
respecto a las posibles lesiones:
a) Alumnos con lesién total permanente
» Presentara un certificado médico y asistira a clase.
» Evaluacion de los contenidos tedricos como los demas.
» Colaboracion con el profesor y los compafieros de la siguiente manera:
e Realizara los trabajos tedricos grupales
e Dirigira el calentamiento cuando le corresponda.
e Actuara de arbitro en los juegos.
e Hara de responsable de grupo.
e Podra participar en algunas clases practicas siempre y cuando no sea Perudicial
ni contraindicada para con su tipo de lesion.
e Realizara el cuaderno de clase y actividades que compensen la practica que
no podra realizar
b) Alumnos con lesion parcial permanente:
» Presentara certificado médico especificando ejercicios contraindicados e indicados y
que debe realizar.
» Evaluacion de los contenidos tedricos y de los practicos que pueda realizar.
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» Colaborara de la misma forma que los alumnos del apartado anterior en el caso de
practicas que no pueda realizar.

c) Alumnos con lesion temporal
Prescripcion del médico del tiempo de reposo y de recuperacion.
Evaluacién normal si el tiempo de reposo y de recuperacion no es amplio.
Colaboracidn con el profesor y los compafieros durante el tiempo de reposo.
Realizacion de tareas y actividades que compensen la ausencia en los dias de practica
(recogida de la ficha de la sesion y propuestas de variantes de las actividades
realizadas).

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

VV VYV

Dada la situacion actual en la que nos encontramos por el COVID-19, se suprimen todas las
actividades complementarias y extraescolares previstas. Solo en caso de recibir instrucciones de plena
normalidad se retomaria alguna de las mimas en la tercera evaluacion y siempre bajo los principios y
medidas de seguridad. Llegada la hora se especificarian cudles serian las actividades elegidas y
programadas.

9. ACTIVIDADES DE FOMENTO DE LA LECTURA, DE LA EXPRESION ORAL Y
ESCRITA

- ESO: Los alumnos recibiran ocasionalmente textos sobre los que se trabajara en la lectura
comprensiva y en la reflexion. Para comprobar el grado de asimilacion se haran preguntas
sobre el texto, tanto de forma individualizada como en grupo y se debatird sobre los mismos.
Dirigir la parte inicial de una sesion, exposiciones ante los compafieros.

- Bachillerato: Lectura de trabajos personales 0 en grupo, presentacion a compafieros de
proyectos personales o grupales, explicacién de ejercicios a otros alumnos. Dirigir una sesion.

Para evaluar este tipo de actividades ademas del acuerdo de centro para el tratamiento de la
ortografia, que se tendra en cuenta en todo momento en esta materia, estos trabajos formaran parte de
la evaluacion de la asignatura.

10. COMPETENCIAS CLAVE

10.1. CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA A LA ADQUISICION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

La materia de Educacion fisica contribuye de la siguiente manera a la consecucion de las
siete competencias CLAVE:

1. Competencia en comunicacion lingiistica (CCL): ofreciendo una amplia variedad de
intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico (“diccionario deportivo™) y
a traveés del lenguaje corporal, las expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT):
razonamiento matematico en resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de
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orientacion, toma de pulsaciones y calculo de la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deporte. Conservacion de la naturaleza,
funcionamiento del cuerpo humano, adaptaciones y respuestas al ejercicio.

3. Competencia digital (CD): abordando aspectos como el acceso y la gestion de la
informacidn que se puede encontrar en Internet en el &mbito de la actividad fisica y deportiva,
asi como la creacion y difusion de contenidos (infografias, videos, uso del blog, uso de App
moviles...

4. Competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado
disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como
a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza
que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

5. Competencias sociales y civicas (CSC): fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion
y el trabajo en equipo. Cumplimiento de las reglas que se establecen en los juegos y los
deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc.
Todos estos elementos, propios de la Educaciéon Fisica, desarrollan esta competencia y
preparan al alumnado para la vida en sociedad.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo de
actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal.

7. Competencia conciencia y expresiones culturales (CEC): a través del reconocimiento y
valoracién de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego,
el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos. Exploracion y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.
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11. EVALUACION

11.1. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables determinaran el perfil de la materia
de educacion fisica y seran el referente en la toma de decisiones de la evaluacion de la misma. Este
perfil esta recogido para cada curso en el Anexo Il de la Orden de 14 de julio de 2016 y se concretaran

trimestralmente en el desarrollo de las unidades didacticas integradas de cada curso.

A continuacién se muestran los criterios de evaluacion por niveles y las competencias clave asociadas.
En apartados posteriores (12.3 y 13.3), cuando se concreten por trimestre las unidades didacticas a
desarrollar, se indicaran los estandares de aprendizaje evaluables que se trabajaran en cada una de

ellas, siendo los referentes de la evaluacién de las mismas.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO

CC

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas
en condiciones adaptadas

CMCT, CAA,
CSC, SIEP

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo,
el tiempo, el espacio y la intensidad.

CCL, CAA,
CSC, SIEP,
CEC

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicidn, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

CMCT, CAA,
CSC, SIEP

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y
la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud.

CMCT, CAA

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes
de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los
fundamentos de la higiene postural con la salud.

CMCT, CAA

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas.

CMCT, CAA,
CSC

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

CAA, CSC,
SIEP

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando
conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la
practica de actividades fisico-deportivas.

CMCT, CAA,
CSC
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9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades CCL, CSC

fisicas y artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de

las clases de Educacion Fisica.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos CCL, CD,

de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, CAA

elaborando y compartiendo documentos propios.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio | CMCT, CAA,

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y | CSC, SIEP

tiempo libre.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia CCL, CD,

CAA, CSC,

CEC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD,
CAA

CRITERIOS DE EVALUACION 2° ESO CcC

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico- | CMCT, CAA,

tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, CSC, SIEP

en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, | CCL, CAA,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CSC, SIEP,
CEC

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion- | CMCT, CAA,

oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos | CSC, SIEP

relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos | CMCT, CAA

de control de la intensidad de actividades fisica, y las posibilidades de la

relajacion y la respiracion como medios de recuperacion, aplicandolos a la propia

practica y relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales | CMCT, CAA

y dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la

condicion fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y

mostrando una actitud de mejora.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de | CMCT, CAA,

actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CsC

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico- | CAA, CSC,

expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, SIEP

autorregulacion, y como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de

obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con las demdas personas y aceptando sus

aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas enel | CMCT, CAA,

medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable CsC

del entorno.
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9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en CCL, CSC

actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de

seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar, CCL, CD,

analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y CAA

haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva, CCL, CD,

rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios. CAA, CSC,
CEC

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio | CMCT, CAA,

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y | CSC, SIEP

tiempo libre.

CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO CcC

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico- | CMCT, CAA,

tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, CSC, SIEP

en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, | CCL, CAA,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CSC, SIEP,
CEC

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboracién o | CMCT, CAA,

colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de CSC, SIEP

los estimulos relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos | CMCT, CAA

de control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia practica

y relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades | CMCT, CAA

personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto

exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de | CMCT, CAA,

actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CsC

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y| CAA, CSC,

artisticoexpresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion SIEP

de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias

y aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas | CMCT, CAA,

como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CSC

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades CCL, CSC

fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas

preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de CCL, CD,

aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, CAA
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elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio | CMCT, CAA,

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y | CSC, SIEP

tiempo libre.

CRITERIOS DE EVALUACION 4° ESO CcC

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las | CMCT, CAA,

actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CSC, SIEP

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y | CCL, CAA,

ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CSC, SIEP,
CEC

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracion- | CMCT, CAA,

oposicidn, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando | CSC, SIEP

la decisién mas eficaz en funcion de los objetivos.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la| CMCT, CAA

condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y

salud.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando | CMCT, CAA

actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las

adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica de | CMCT, CAA,

actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. CsC

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos | CAA, CSC,

deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién SIEP

de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de personas

implicadas.

8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos | CAA, CSC,

culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la CEC

violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas | CMCT, CAA,

y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CsC

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad CCL, CSC

fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las

consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud

y la seguridad de las personas participantes.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las | CCL, CAA,

discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la resolucién CSC, SIEP

de situaciones menos conocidas.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en CCL, CD,

el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones CAA

relacionadas con los contenidos del
conclusiones en el soporte mas adecuado.

curso, comunicando resultados y
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13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio | CMCT, CAA,
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y CSC, SIEP
tiempo libre.

CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACHILLERATO CcC
1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de préactica | CMCT, CAA,
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, CSC, SIEP
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior.
2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con | CCL, CAA,
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la| CSC, SIEP
intencionalidad de la composicion.
3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracion, | CMCT, CAA,
0 colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las CSC, SIEP
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, y las | CMCT, CAA,
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel SIEP
y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y
ocupaciones.
5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad | CMCT, CAA,
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los SIEP
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto- | CMCT, CSC,
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, SIEP
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la
practica de la actividad fisica.
7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los materiales y | CMCT, CAA,
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las CSsC
actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.
8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si | CSC, SIEP
mismo Yy a si misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad
fisica.
9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su CCL, CD,
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la CAA
utilizacion de fuentes de informacion y participando en entornos colaborativos
con intereses comunes.
10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, | CMCT, CAA,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias. CSC, SIEP
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11.2. TIPOS DE EVALUACION
La evaluacion es un proceso continuo que requiere atencion en todo momento. Se establecen
tres fases a lo largo del curso:

Fase 1: Evaluacion inicial

Para la determinacion del nivel de competencia curricular del alumnado, dedicaremos algunas
actividades a la evaluacion dentro de la UDI n° 1 con el fin de realizar una correcta evaluacion inicial
y adaptar la programacion al alumnado. Este proceso nos ayudara a determinar en qué casos es
necesario realizar adaptaciones. Los principales medios que utilizaremos en la evaluacion inicial son:

- Circuitos de habilidades y destrezas.

- Tests fisicos modificados.

- Juegos pre-deportivos con balon.

- Juegos de representacion.

- Juego de pistas.

Fase 2: Evaluacion formativa o progresiva

Este proceso permitira que el alumnado y el profesor tengan un constante conocimiento del
desarrollo de los aprendizajes. Se pretende una retroalimentacion efectiva y funcional, de modo que
cada persona identifique sus posibles carencias y trabaje para corregirlas. Se realizard mediante los
procedimientos de evaluacion.
Fase 3: Evaluacion final o sumativa.

Establece los resultados al término del proceso de aprendizaje en cada periodo formativo. Se
realizaran tres, una al final de cada trimestre. Para ello utilizaremos los procedimientos e instrumentos
de evaluacion.

En septiembre habra una convocatoria extraordinaria para aquellos alumnos/as que no hayan
superado la materia. Consistira en pruebas tedrico-practicas sobre los contenidos trabajados durante
el curso.

11.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos y procedimientos que utilizaremos se recogen en la publicacién de Blazquez
(2010), la cual clasifica los procedimientos en tres grandes grupos que a su vez llevan asociados todo
un conjunto de instrumentos.

Tabla 19. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Procedimientos Ambitos Instrumentos

Experimentacion Motriz y Social Circuito de habilidades, sociograma,
ludograma,  evaluacion inteligencias
multiples (emocional).

Observacion del | Motriz, Social vy | Lista de control, escala numeérica, rabrica,
comportamiento motor Cognitivo escala descriptiva, hoja de observacion
sistematica, ficha de autoevaluacion,
coevaluacion y evaluacion compartida.
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Producciones de alumnos Cognitivo y Social | Cuaderno del profesor (observacion
directa-registro anecdoético), portafolio,
videos, diario del alumnado, pruebas
objetivas.

En relacion a la participacion del alumnado en la evaluacion de su propio proceso de
aprendizaje, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo la autoevaluacion del alumnado
(Anexo Il de la Orden de 14 de julio de 2016).

En el caso que haya alumnos que precisen una respuesta educativa diferente a la ordinaria,
podremos diversificar los instrumentos e instrumentos de evaluacion; por ejemplo, en el caso de
alumnos que tengan dificultades para la practica fisica (lesion, enfermedad, patologia...). En todo
caso, la colaboracion con el tutor y la familia sera el punto de partida para adaptar la UDI a sus
dificultades.

11.4. CRITERIOS DE CALIFICACION

= ESO

- La calificacion de cada UDI sera el resultado de la suma de cada estandar ponderado (media
ponderada de los estandares trabajados en la unidad).

- La calificacién del trimestre sera la media aritmética de la calificacion de las unidades
correspondiente al mismo.

- La calificacion final del curso sera la media aritmética de los tres trimestres.

Dado el caracter continuo de la evaluacion, los alumnos tendran varias oportunidades para
superar las tareas, y en caso de evaluacion negativa en alguna unidad, los estandares no
superados se podran recuperar en unidades posteriores.

- Sistema de aproximacion para el calculo de la nota trimestral: la nota de cada UDI (media
ponderada de los estandares trabajados en la unidad) se aproximara a dos decimales, de igual
forma que la nota media trimestral. Para su cumplimentacion en Séneca, en caso de que la
parte decimal sea igual o superior a 0,5 se tomara el valor entero inmediatamente superior, y
en caso de que el valor decimal sea inferior a 0,5 se tomara el valor inmediatamente inferior.

- Sistema de aproximacion para el célculo de la nota final: la nota final del curso se calcular
como media aritmética de la calificacion, con dos decimales, obtenida en cada trimestre. El
sistema de aproximacion para el célculo de la nota final, que se incorporara al sistema de
informacion Séneca sera el resultado obtenido de aplicar la media anterior se redondeara a un
valor entero, en caso de que la parte decimal sea igual o superior a 0,5 se tomara el valor
entero inmediatamente superior, y en caso de que el valor decimal sea inferior a 0,5 se tomara
el valor inmediatamente inferior.

Se considerara aprobado al alumno que obtenga una nota, ya redondeada, igual o superior a cinco (5)
(Suficiente).

Aspectos importantes a considerar: cuando un alumno utilice cualquier tipo de medio para
falsificar los conocimientos que debe demostrar en una prueba (lo que cominmente se denomina
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copiar), le supondra la retirada automatica del examen y por lo tanto se considerara suspensa dicha
prueba con cero puntos.

e BACHILLERATO

- Lacalificacion de cada UDI sera el resultado de la suma de cada estandar ponderado (media
ponderada de los estandares trabajados en la unidad).

- La calificacion del trimestre sera la media aritmética de la calificacion de las unidades
correspondiente al mismo.

- La calificacion final del curso sera la media aritmetica de los tres trimestres.

Dado el caracter continuo de la evaluacion, los alumnos tendran varias oportunidades para
superar las tareas, y en caso de evaluacion negativa en alguna unidad, los estandares no
superados se podran recuperar en unidades posteriores.

- Sistema de aproximacion para el célculo de la nota trimestral: la nota de cada UDI (media
ponderada de los estandares trabajados en la unidad) se aproximara a dos decimales, de igual
forma que la nota media trimestral. Para su cumplimentacion en Séneca, en caso de que la
parte decimal sea igual o superior a 0,5 se tomara el valor entero inmediatamente superior, y
en caso de que el valor decimal sea inferior a 0,5 se tomara el valor inmediatamente inferior.

- Sistema de aproximacion para el calculo de la nota final: la nota final del curso se calculara
como media aritmética de la calificacion, con dos decimales, obtenida en cada trimestre. El
sistema de aproximacion para el célculo de la nota final, que se incorporara al sistema de
informacion Séneca sera el resultado obtenido de aplicar la media anterior se redondeara a un
valor entero, en caso de que la parte decimal sea igual o superior a 0,5 se tomaréa el valor
entero inmediatamente superior, y en caso de que el valor decimal sea inferior a 0,5 se tomara
el valor inmediatamente inferior.

Se considerara aprobado al alumno que obtenga una nota, ya redondeada, igual o superior a cinco (5)
(Suficiente).

Aspectos importantes a considerar: cuando un alumno utilice cualquier tipo de medio para
falsificar los conocimientos que debe demostrar en una prueba (lo que cominmente se denomina
copiar), le supondré la retirada automatica del examen y por lo tanto se considerara suspensa dicha
prueba con cero puntos.

11.5. MECANISMOS DE RECUPERACION

La evaluacion sera continua; el alumno que no supere una evaluacion la recuperara aprobando
la siguiente evaluacion (siempre que supere aquellos estandares que causaron la evaluacion negativa).
La atencion al alumno que debe recuperar serd individualizada y atendiendo a los criterios y
estandares de aprendizajes no superados, los cuales por el caracter de la asignatura se trabajaran en
posteriores unidades (en el caso de que esto no ocurra, se le indicara las tareas y acciones para
superarlos).
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11.6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
a) EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

La evaluacion es un proceso continuo que requiere atencion en todo momento. Se establecen tres
fases a lo largo del curso: evaluacion inicial, evaluacion formativa o progresiva y evaluacion final o
sumativa, ya mencionadas anteriormente.

b) EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Para contrastar la efectividad del trabajo realizado, se hace necesaria una lista_de control,
contestada reflexivamente por el profesor, que permita:

Verificar la consecucion de los objetivos.

Verificar la adecuacion de los contenidos y actividades propuestas.

Validar la metodologia empleada.

Validar los criterios de evaluacion y de los instrumentos empleados para ello.

Valorar la adecuacion de las medidas de atencion a la diversidad (ampliaciéon, refuerzo
y alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo).

Ademas, se quiere contar con la vision del alumnado, mediante un cuestionario que se
entregara al final del trimestre y el que se valoraran aspectos como:

Labor del profesor

Relacién profesor-alumno

Actividades realizadas

Claridad en la presentacion de las tareas y las explicaciones
Adecuacion de los contenidos a sus capacidades
Adecuacion de la evaluacion al trabajo realizado

Material utilizado

Satisfaccion con lo aprendido

Propuestas de mejora

11.7 Propuestas de mejora.

A priori y sin haber realizado ninguna evaluacion es dificil establecer propuestas de mejora
realistas y concretas para nuestros grupos de trabajo, algunas propuestas de mejora generales
podrias ser las siguientes:

Tener una mayor comunicacién con los padres a través de la agenda, sobre todo en los
grupos de 1°y 2 °de la ESO.

Que los grupos sean mas homogéneos (un nimero entre 20-25 seria lo ideal).

Mantener el orden y el buen ambiente en la clase para favorecer el aprendizaje.
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- La préctica de algin contenido no se puede dar correctamente por no tener el material
suficiente o adecuado.

I1. ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

12. OBJETIVOS

12.1. OBJETIVOS DE ETAPA

Segun el articulo 23 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y refrendada
por la Ley Orgéanica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educativa de 9 de diciembre de 2013,
la Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse
en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demaés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. VValorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion
Por otro lado, segln el Decreto 111/2016 que amplia el anterior para nuestra comunidad autébnoma,
la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado los saberes, las
capacidades, los habitos, las actitudes y los valores que les permitan alcanzar, ademas de los objetivos
enumerados anteriormente, los siguientes:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como
su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada
y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

12.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS MATERIAS:

La ensefianza de la Educacion fisica tendra como objetivo contribuir a desarrollar en el
alumnado las siguientes capacidades: La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria
Obligatoria tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la préctica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo hébitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo
de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vidas saludables, practicas de higiene postural y técnicas
béasicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresivay
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo
de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion
de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario,
los protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad
de su cuidado y conservacion a traves del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos
de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto
ambiental, econdmico y social.
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11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la

participacién en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para

recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad

fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

12.3. CONTENIDOS

1°ESO

BLOQUE 1 | Saludy calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y préctica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.
Fomento y préctica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas bésicas de respiracion y relajacion.

La estructura de una sesion de actividad fisica.

El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad
fisica.

Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y
la vida cotidiana.

Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las
sesiones de Educacion Fisica.

Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen,
video, web, etc.)

BLOQUE 2 | Condicion fisica y motriz

Concepto y clasificacién de las capacidades fisicas basicas y motrices.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo
de la condicion fisica y motriz.

La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

BLOQUE 3 | Juegos y deportes.

Juegos predeportivos.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.

Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
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Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicién y oposicidn-colaboracion.

Linea de pase, creacion y ocupacién de espacios, etc.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracion-oposicion.

Obijetivos del juego de ataque y defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo:
hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto
por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

BLOQUE 4 | Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y
expresion.

Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Disposicidn favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.
Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

BLOQUE 5 | Actividad fisica en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como
por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nordica, etc.

Técnicas de progresion en entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de
senderos, material, vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y
espacios naturales del entorno proximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en
recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

2° ESO

BLOQUE 1 | Saludy calidad de vida

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas
de las actividades fisicas saludables.
Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.
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El descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.

Fomento y préactica de la higiene y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades
fisicas como medio de prevencién de lesiones.

El calentamiento general y especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de la
practica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva.

La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para
la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

BLOQUE 2 | Condicion fisica y motriz

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

Efectos de la préctica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.
Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde
un enfoque saludable.

Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo.

Préctica de procedimientos de evaluacién de los factores de la condicion fisica.

BLOQUE 3 | Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tacticos béasicos y reglamentarios de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién, oposicién y colaboracidn-oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion-oposicion, para cumplir el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas
y su aplicabilidad a otras situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora.
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Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto
por el nivel individual.

BLOQUE 4 | Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las
actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales
de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demas
personas.

BLOQUE 5 | Actividad fisica en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion
mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos
de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y
la necesidad de conservarlo.

Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate,
parkour, patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida
cotidiana.

Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie 0 en
bicicleta en entornos urbanos y naturales.

3°ESO

BLOQUE 1 Salud y calidad de vida

Valoracién y fomento de la préactica habitual de la actividad fisica para la mejora de
la propia condicidn fisica y motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Reconocimiento de los efectos
positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y
los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica.

La alimentacion, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacion. Ejecucion de métodos y
técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.
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Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud. Fomento
y préctica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacion de actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica
especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demas personas como elementos
determinantes en la consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.
Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

Norma P.A.S., soporte vital basico.

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante.

BLOQUE 2 Condicidn fisica y motriz

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo
de la condicidn fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica y motriz.
Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Préctica autbnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas
y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

La condicion fisica y motriz y su relacién con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor.

BLOQUE 3 Juegos y deportes

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos. El interés y la motivacion como
medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicion seleccionadas. Puestos especificos.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y
su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora.

Anadlisis de situaciones del mundo deportivo real. Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
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Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un
modelo técnico-tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.

BLOQUE 4 Expresion corporal

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.
Participacion creativa en montajes artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos.

El baile y la danza como manifestacion artistico-expresiva. Ejecucion de bailes de
practica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes de saldn,
danzas del mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y ejecucion de composiciones coreograficas individuales
y colectivas con apoyo de una estructura musical.

Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresién corporal.

BLOQUE 5 Actividad fisica en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas bésicas de orientacion.

Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece
el entorno cercano para la realizacion de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas,
cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la
necesidad de conservarlo.
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4° ESO

BLOQUE 1 Salud y calidad de vida

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas més frecuentes.

Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo
el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.

La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza. Habitos
adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

Realizacion auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo
en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracidén en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las
acciones del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con las demés personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la préctica de actividades fisicas y en la vida
cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los
comparfieros o las comparieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre temaéticas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en
contenidos del curso.

Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

BLOQUE 2 Condicion fisica y motriz

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora
de la salud.

La condicién fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz.
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.
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BLOQUE 3 Juegos y deportes

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas.

Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico- deportivas.
Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y
colaboracion- oposicion, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones
del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los
diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de
las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de decisidn implicados en los diferentes tipos de
situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

Las caracteristicas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.
Organizacién y realizacidn de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como de espectador o espectadora.

BLOQUE 4 Expresion corporal

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas.

Disefio y realizacion de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport,
circo, musicales, etc.

BLOQUE 5 Actividad fisica en el medio natural

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autbnoma y
segura.

Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una préactica segura.
Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.
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- Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio
natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

- Fomento de hébitos y actitudes de conservacién, cuidado, respeto y proteccion del
medio natural y urbano.
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Secuenciacion y temporalizacion de contenidos

1° ESO N° sesiones
UDI 1: PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO 4
l'ﬂé UDI 2: CONDICION FiSICA g
i UDI 3: HACIENDO MALABARES 4
S
= UDI 4: ESTILO DE VIDA SALUDABLE 6
|_
= UDI 5: JUEGOS ATLETICOS 4
UDI 6: JUEGOS PREDEPORTIVOS 6
L
E UDI 7: BALONCESTO/ ALTERNATIVA BEISBOL .
Ll
= UDI 8: DEPORTES ALTERNATIVOS ,
ne
|_
& UDI 9: VOLEIBOL/ ALTERNATIVA FUTBOL SALA 8
4 | UDI 10: ACROSPORT
v 6
o
S %J UDI 11: JUEGOS PARA NO OLVIDAR 6
T | UDI 12: MI CUERPO SE EXPRESA 6
|_
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UDI 1. PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO.

- Juegos de presentacion.
- Juegos de desinhibicién.

— Multideporte.

— Retos cooperativos a distancia.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP,

CEC
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
2. Interpretar y producir acciones motrices con
flnalldgldes artistico-expresivas, utlll_zand(_) técnicas de | 24 Realiza improvisaciones como medio de | Registro
6 expresion corporal y otros recursos, identificando el L ) . 20%
; : X X . comunicacion espontanea. anecdatico.
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
. colaborqcmn 0 colaborauon-opos[cllon, utlllzan,do las situaciones de colaboracién, oposicion y Reglst,rq 20%
estrategias méas adecuadas en funcion de los estimulos laboracié L bt i anecdoatico.
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP. cola o.racmn-.op.osmlon, parfel, obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
7. Reconocer las posibilidades de las actividades respetando las aportaciones de los demas y las Registro
fisicas y artistico-expresivas como formas de normas establecidas, y asumiendo sus anecdético 20%
inclusion social facilitando la eliminacién de responsabilidades para la consecucion de los '
11 obstaculos a la participacion de otras personas objetivos.
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus | 7.3, Respeta a los demés dentro de la labor de Registro 2000
aportaciones. CAA, CSC, SIEP equipo, con independencia del nivel de destreza. | anecdético. 0
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio o
. e 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el .
activo y de utilizacion responsable del entorno, L A . Registro
4 - o . entorno para la realizacion de actividades fisico- b 20%
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y anecdatico.

naturales del entorno préximo para la practica de
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC

deportivas.
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UDI 2. CONDICION FiSICA

- Estructura de una sesién y control del esfuerzo.
- Juegos y pruebas de fuerza.

- Juegos y pruebas de flexibilidad.

- Juegos y pruebas de velocidad.

Jueg

0s Yy pruebas de resistencia.

Competencias
CCL, CMCT, CAA, CSC

Objetivos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento
de evaluacion.

Ponderacién

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de

energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la I(:_(I)i[z’(;jle 5%
alimentacion y la salud. '
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad )
fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y aergclztc’:t?co 10%
4. Reconocer los factores que intervienen en | contraindicaciones de la practica deportiva. '
la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
1 fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de | Test motores. 15%
frecuencia respiratoria aplicandolos a la mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA. 45. Aplica de forma autobnoma procedimientos para | Lista de 10%
autoevaluar los factores de la condicion fisica. control. 0
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro
. o . " 5%
adoptando una actitud critica frente a las practicas que | anecdotico.
tienen efectos negativos para la salud.
5. Participar en juegos para la mejora de las | 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
capacidades fisicas basicas y motrices de | fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los | Test motores. 20%
2310 acuerdo con Ias,p03|b|I|dades personales Yy | méatodos basicos para su desarrollo.
T dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su | Registro 15%
mejora y relacionando los fundamentos de | momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. anecdatico. °
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la higiene postural con la salud. CMCT,

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de

CAA. actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, | Lista de
. L X 10%
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la | control.
calidad de vida.
6. Identificar las fases de la sesion de
actividad fisico-deportiva y conocer 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de | Registro
aspectos generales del calentamiento y la . ) . " 5%
. . . sesion de forma autonoma y habitual. anecdotico.
fase final de la sesion, participando
activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.
3;,?;%3;5”;?;5?'f;g?étnagﬁsaﬁtlf,si(;;?eios 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
. particp . . deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden | Registro
fisicas y artistico-expresivas, conociendo y . P s 5%
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los | anecdotico.

respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica. CCL, CSC

demas.
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UDI 3. HACIENDO MALABARES

Realizacién de pelotas de malabares.
Familiarizacion con las pelotas.
Coordinacion 6culo-manual.
Movimientos con una, dos y tres pelotas.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las | Rabrica. 30%
S ) reglas y normas establecidas.
1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro .
7 tecnico-tacticos y h,apllldades e_spemﬂcas, implicados en el modelo técnico. anecdotico. 10%
de las actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando | Rabrica 30%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculosa | 7.2, Colabora en las actividades grupales, respetando las
6 la participacion de otras personas aportaciones de los demés y las normas establecidas, y | Registro
independientemente de sus caracteristicas, . - . doti 10%
colaborando con las demés personas y asgm_lendo sus responsabilidades para la consecucion de los | anecddtico.
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, | OPietivos.
SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
4 las actividades fisico-deportivas como
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formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando

conocer y utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno proximo para la

CMCT, CAA, CSC.

practica de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para
lar

Registro
anecdotico.

20%
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UDI 4. ESTILO DE VIDA SALUDABLE

- Alimentacién y salud.

- Haébitos nocivos.

- Higiene postural. Juegos. Fortalecimiento y estiramientos.
Respiracion y relajacion.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CsC

Objetivos

calidad de vida.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1 4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de | d
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la Ic_;lttarole 5%
4. Reconocer los factores que intervienen en | alimentacion y la salud. '
la accion motriz y los mecanismos de 4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad _
control de la intensidad de la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y | RedIStro 10%
fisica, como la frecuencia cardiaca y la s L . anecdotico.
: . ; gy contraindicaciones de la practica deportiva.
frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia préctica y relacionandolos con la 4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
salud. CMCT, CAA. actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro
e o gistro 5%
adoptando una actitud critica frente a las précticas que | anecdotico.
tienen efectos negativos para la salud.
2,3,10 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades b »
£ Partici ) | o de | fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los girseirt\;acmn 15%
- Participar €N Juegos para fa mejora de 1as | a1 40s pasicos para su desarrollo. '
capacidades fisicas basicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personalesy | 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la _
dentro de los margenes de la salud, practica de las actividades fisicas como medio de Reglzt,r 0 10%
mostrando una actitud de interés por la prevencion de lesiones. anecaotico.
mejora y relacionando los fundamentos de : - - . -
la higiene postural con la salud. CMCT, 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
CAA. actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, | Lista de 10%
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la | control.
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5 6. Identificar las fases de la sesion de
actividad fisico-deportiva y conocer 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica | Registro
aspectos generales del calentamiento y la . . . " 5%

. . - con la intensidad de los esfuerzos realizados. anecdotico.
fase final de la sesion, participando
activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

8 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar 10s | Registro 10%
9. Controlar las dificultades y los riesgos | servicios de emergencia y de proteccion del entorno. anecdgtico. °
?il;irggéeysgrtgz{itcl;gl %i%?egi?/gscéglr:gigeer? oy 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias
respetando las normas especificas de las de Iasf actl\_/ldades desarrolladas durante_el ciclo, teniendo Regist,rq 10%
clases de Educacion Fisica. CCL, CSC especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno | anecdatico.

no estable.

12 10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
informacion y la comunicacion en los Comunicacion para elaborar documentos digitales propios _
procesos de aprendizaje, para buscar, o . . Trabajo

(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como 20%

analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD, CAA.

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

monogréafico.
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UDI 5. JUEGOS ATLETICOS

- Salidas. Competencias
- Velocidad y frecuencia de carrera. CCL, CMCT, CD, CAA, CSC,
- Relevos. SIEP
- Salto de longitud.
- Lanzamiento de peso.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion

de evaluacion.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades

especificas, de las actividades propuestas, respetando las aer(?cIZtérfico 10%
reglas y normas establecidas. '
| ) ) ) 1.2. AutoevalGa su ejecucion con respecto al modelo | Lista de 10%
.1' R_e_so ver situaciones motrices técnico planteado. control. 0
individuales aplicando los fundamentos
; técnico-tacticos y habilidades especificas, ) ) o
de las actividades fisico-deportivas 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro 10%
propuestas en condiciones adaptadas. implicados en el modelo técnico. anecdatico.
CMCT, CAA, CSC, SIEP
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las b
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando ;rgter i(?gs 20%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
4. Reconocer los factores que intervienen en | 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad _
la accion motriz y los mecanismos de fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y aRrichZt()rtC:co 10%
control de la intensidad de la actividad contraindicaciones de la préactica deportiva. '
1 fisica, como la frecuencia cardiaca y la i _
frecuencia respiratoria ap“céndoms ala 4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la .
propia practica y relacionandolos con la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de aergclztc')rgco 10%

salud. CMCT, CAA.

mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
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10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo

documentos propios. CCL, CD, CAA.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Exposicion
oral o examen
escrito.

30%
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UDI 6. JUEGOS PREDEPORTIVOS

- Juegos predeportivos:

> Beisbolcesto.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CSC,

> Pichi. SIEP
» Balon prisionero.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades |
especificas, de las actividades propuestas, respetando las I(:_(I)i[z’(;jle 10%
o ] reglas y normas establecidas. '
1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro .
7 tecnico-tacticos y h'al_allldades e_s,pemflcas, implicados en el modelo técnico. anecdatico. 10%
de las actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones tecnicas respecto a su nivel de partida, mostrando ;ruter t_)as 20%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. OLFICes.
3.2. Describe y pone en préctica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | Registro o
3. Resolver situaciones motrices de actividades ~ fisico-deportivas de  oposicion o de | anecdético. 5%
oposicion, colaboracion o colaboracion- colaboracién-oposicién seleccionadas.
7 oposicion, utilizando las estrategias méas 33 Discrimina | mul h n n
adecuadas en funcion de los estimulos 0. DIscrimina OS estimulos ql_Je a_y que tener en cugr,\ a
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP. en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, | Registro 506
oposicién y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o | anecdotico.
cumplir el objetivo de la accién.
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de | Registro 10%
como formas de inclusion social facilitando | participante como de espectador. anecdatico. 0
11 la eliminacion de obstaculos a la
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participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,

’ 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con | Registro
colaborando con las demas personas y independencia del nivel de destreza anecddtico 10%
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, P ' '
SIEP.
9. Controlar las dificultades y los riesgos 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
d,u_rante su Qar_tlmpamon en acﬂwdagles deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden | Registro
8 fisicas y artistico-expresivas, conociendo y ) . S 10%
e suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los | anecdotico.
respetando las normas especificas de las ,
clases de Educacién Fisica. CCL, CSC demas.
10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
mformau((j)n yla cg_mu_nlcacmg en los Comunicacion para elaborar documentos digitales propios oo
12 procesos de aprendizaje, para buscar, (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como Trabajo 20%

analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD, CAA.

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

monogréfico.

Programacién Didactica EF 20/21

48




|.E.S. Castillo de Matrera DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 7. BALONCESTO

- Bote. — Rebote. — Juego condicionado. Competencias
- Pase. — Entrada a canasta. - Juego real. CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP
- Lanzamiento. — Téctica.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y Pruepas 20%
1. Resolver situaciones motrices | normas establecidas. Motrices.
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y 1.2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico | Lista de
v hat?ll _|dades e,spemflcas, Qe las planteado. control. 10%
actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones )
SIEP técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de aRnegclzt()?ico 10%
esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja )
en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de aRr?(?clztérgco 10%
3. Resolver situaciones motrices de | colaboracion-oposicion propuestas. '
gggst:glgzi (jcr?_lgggg?;g):, ?Jtiliza” do 3.2. I:?escri,be y pone en préctica de manera auténqma aspect9§ de Registro
las estrategias mas adecuadas en organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- anecddtico 5%
funcion de los estimulos deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas. '
7 relevantes. CMCT, CAA, CSC, 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma
SIEP. de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion Yy | Registro 50
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecddtico.
de la accion.
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3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando Ila
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Registro
anecddético.

5%

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de
inclusion social facilitando la
eliminacion de obstéaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Registro
anecdético.

10%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacién responsable
del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno proximo para
la practica de actividades fisico-
deportivas. CMCT, CAA, CSC.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

Registro
anecdético.

5%

12

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

Trabajo
monogréafico.

20%
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UDI 8. DEPORTES ALTERNATIVOS

- Floorball.. Competencias
- Colpbol. CMCT, CAA, CSC, SIEP
- Datchball.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades ]
1. Resolver situaciones motrices especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y ;?g;ggco. 10%
individuales aplicando los normas establecidas.
fundamentos tecnico-tacticos y 1.2. AutoevalGa su ejecucion con respecto al modelo técnico | Lista de
7 habilidades especificas, de las 10%
actividades fisico-deportivas planteado. control.
propuestas en condiciones 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones _
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP | tacnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de Reglzt,rtq 10%
esfuerzo, auto exigencia y superacion. anecaotico.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener )
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de aRr?(?clzgt?co 10%
oposicion o de colaboracién-oposicidn propuestas. '
3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de
3. Resolver situaciones motrices de | Organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | Registro 10%
oposicion, colaboracion o deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicion | anecdotico.
7 colaboracion-oposicién, utilizando seleccionadas.
las estrategias mas adecuadas en 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
EJI(‘/ICC':QIE‘, %ﬂgﬁ (E:sgcr:rtusltl)élzr)(.elevantes. toma de d_e’cisiones_ en las situaciones de col_aboracic’m,_ oposi(?ié_n y Regist,rq 10%
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecdotico.
de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la )
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a Reglst,rq 10%
N o anecdotico.
situaciones similares.
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7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
11 social facilitando la eliminacién de | 7-2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
obstaculos a la participacion de otras | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
personas independientemente de sus | sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

Registro

0
anecdotico. 20%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
4 del entorno, facilitando conocer y relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio,
utilizar espacios urbanos y naturales | la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

del entorno proximo para la practica
de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

Registro

0
anecdético. 10%
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UDI 9. VOLEIBOL

- Reglamento.
- Toque de antebrazos y de dedos.
- Saque, blogueo, remate.

Zonas de juegos. Téctica.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
1. Resolver situaciones motrices especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y Hgfr?gzs 20%
individuales aplicando los normas establecidas. '
fundamentos técnico-tacticos y 1.2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico | Lista de
7 habilidades especificas, de las 10%
actividades fisico-deportivas planteado. control
propuestas en condiciones 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones Redistro
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP | técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de anegc d6tico 10%
esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener )
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de aRr?(?clzgt?co 10%
oposicion o de colaboracién-oposicidn propuestas. '
3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de
3. Resolver situaciones motrices de | Organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | Registro 10%
oposicion, colaboracion o deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion | anecdotico.
7 colaboracion-oposicién, utilizando seleccionadas.
las estrategias mas adecuadas en 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
EJI(‘/I%OT”, (é(;lzs: %sélgusltl)é;(.elevantes. toma de d_e’cisiones_ en las situaciones de col_aboracic’m,_ oposi(?ié_n y Regist,rq E0%
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecdotico.
de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la )
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a Reglst,rq 5%
o o anecdatico.
situaciones similares.
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7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social facilitando la eliminacién de | 7-2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
11 obstaculos a la participacion de otras | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
personas independientemente de sus | sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

Registro

0
anecdotico. 20%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
4 del entorno, facilitando conocer y relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio,
utilizar espacios urbanos y naturales | la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

del entorno proximo para la practica
de actividades fisico-deportivas.
CMCT, CAA, CSC.

Registro

0
anecdético. 10%
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UDI 10. ACROSPORT

Actividades gimnasticas y giros.
Posiciones invertidas.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

- Volteos.
- Figuras y piramides.
- Enlaces.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos bésicos de las tecnicas y
habilidades  especificas, de las actividades | Registro 200
propuestas, respetando las reglas y normas | anecdotico. 0
o . establecidas.
1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro
7 habilidades especificas, de las actividades fisico- N o - 10%
. . implicados en el modelo técnico. anecdotico.
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC, SIEP - . - — —
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, | Lista de
. . . 20%
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y | control.
superacion.
6. Identificar las fases de la sesion de actividad o o
fisico-deportiva y conocer aspectos generales del | 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la Registro
5 calentamiento y la fase final de la sesion, mejora de las habilidades motrices en funcién de las angcdético 20%
participando activamente en ellas. CMCT, CAA, propias dificultades. '
CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades 5 lab | ividad |
fisicas y artistico-expresivas como formas de 7.2. Colabora en las actividades —grupales,
inclusion social facilitando la eliminacion de respetando las aportaciones de los demas y las Registro
11 obstaculos a la participacion de otras personas normas  establecidas, y asumiendo  sus gIstro 30%
) . . - - anecdoatico.
independientemente de sus caracteristicas, responsabilidades para la consecucion de los
colaborando con las demas personas y aceptando objetivos.
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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UDI 11. JUEGOS PARA NO OLVIDAR

Juegos de desplazamiento.
Juegos por parejas.
Juegos en gran grupo.
Juegos en corro.

Juegos con objetos.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objeti

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes | Registro
. . . - : " 10%
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas | anecdotico.
. . trabajadas en el ciclo.
4. Reconocer los factores que intervienen en la i _
accién motriz y los mecanismos de control de la 4.4. Adapta la |r_1ten5|dad del esf_uerzo controlfando la
intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes | Registro
1 . : : : . . . . " 10%
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria de mejora de los diferentes factores de la condicién | anecdotico.
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos | fisjca.
con la salud. CMCT, CAA. 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro
) s - " 10%
adoptando una actitud critica frente a las practicas | anecdatico.
que tienen efectos negativos para la salud.
6. Identificar las fases de la sesion de actividad o o
fisico-deportiva y conocer aspectos generales del | 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la Trabaio
5 calentamiento y la fase final de la sesion, mejora de las habilidades motrices en funcién de las monoJ c4fico 40%
participando activamente en ellas. CMCT, CAA, propias dificultades. 9 '
CSC.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisicas y artistico-expresivas como formas de
mcluIS|on social fac_lll_tand_q la eliminacién de 7.3. Respeta a los deméas dentro de la labor de | Registro
11 obstaculos a la participacion de otras personas . . . . o 20%
equipo, con independencia del nivel de destreza. anecdotico.

independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
4 activo y de utilizacién responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para la practica de
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacién de actividades fisico-deportivas.

Registro
anecdotico.

10%
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UDI 12. MI CUERPO SE EXPRESA

- El cuerpo en movimiento.

- Expresion corporal.

- Representaciones en grupo.

- Ritmo y manejo de objetos.

- Danzas y composiciones sencillas.
Improvisaciones y escenificaciones.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma )
creativa, combinando espacio, tiempo e Reglst,r 0 10%
. : anecdoatico.
intensidad.
2. Interpretar y producir acciones motrices con 2.2 (.:rela y pone en practl?a una secuenmfal de Pruebas
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de | movimientos corporales ajustados a un ritmo motrices 20%
6 expresion corporal y otros recursos, identificando el prefijado. '
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
CSC, SIEP, CEC. bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de ;rgter?(?:s 30%
sus comparieros. '
2.4. Realiza improvisaciones como medio de | Registro 10%
comunicacion espontanea. anecdatico. 0
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas
y artistico-expresivas como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de obstaculos a la 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de | Registro
11 ) ; . . . . . " 10%
participacion de otras personas independientemente de | equipo, con independencia del nivel de destreza. | anecdotico.
sus caracteristicas, colaborando con las demas personas
y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el _
4 activo y de utilizacion rgs_,ponsable _deI entorno, entorno para la realizacion de actividades fisico- Reglst,r 0 10%
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y . anecdotico.
naturales del entorno préximo para la practica de deportivas.
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.
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9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas y artistico-

8 expresivas, conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL,
CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades  fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un
elemento de riesgo para si mismo o para los
demas

Registro
anecddtico.

10%
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2°ESO N° sesiones

L | UDI1: PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO 4

ne

= [UDI2: CUERPO Y MOVIMIENTO 3

L

S | UDI3: MALABARES A OTRO NIVEL 6

@ [UDI4: SALUD Y CALIDAD DE VIDA 5

o, | UDI5: ACTIVIDADES ATLETICAS 5

UDI 6: JUEGOS PREDEPORTIVOS 5

L

*  [UDI 7: BALONCESTO/ ALTERNATIVA BEISBOL g

0

= | UDI 8 HOCKEY

o 6

|_

& | UDI9 VOLEIBOL/ ALTERNATIVA FUTBOL SALA .
L, | UDI'10: ACTIVIDADES GIMNASTICAS 5
nd
|_

. @ [UDI11: JUEGOS POPULARES
™ S 6
E UDI 12: EXPRESION CORPORAL 6




I.E.S. Castillo de Matrera

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 1. PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO.

- Juegos de presentacion.
- Juegos de desinhibicion.

- Juegos de cooperacion.
— Multideporte.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP,

CEC
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de | 2.4. Realiza improvisaciones como medio de | Registro

6 - N . " 20%
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, | comunicacién espontanea. anecdotico.
SIEP, CEC.
3. Resolver situaciones motrices de oposicion, 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener
colaboracion o colaboracién-oposicion utilizando las | €n cuenta en la toma de decisiones en las Regist

7 estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos | situaciones de colaboracion, oposicion vy ar?gclzért?co 20%
relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones 'y | colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o '
las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP. cumplir el objetivo de la accion.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades 7.2. Colabora en Ia_s actividades g,rupales,
fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir | respetando las aportaciones de los demas y las Redistro
valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, | normas establecidas, y asumiendo sus anegcdético 20%
autorregulacion, y como formas de inclusion social responsabilidades para la consecucion de los '

11 facilitando la eliminacién de obstaculos a la objetivos.
participacion de otras personas independientemente de
sus caracteristicas, colaborando con las demas 7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de | Registro .
E?ESF? nas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, equipo, con independencia del nivel de destreza. | anecdético. 20%
8. Re_conocer, Ifas p05|b|I|§jades que ofre_cen las 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el .
actividades fisico-deportivas en el medio urbano y Y T . Registro

4 . ) e 2 entorno para la realizacion de actividades fisico- s 20%
natural como formas de ocio activo y de utilizacién anecdatico.

responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

deportivas.
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UDI 2. CUERPO Y MOVIMIENTO

- Estructura de una sesion y control del esfuerzo. Competencias
- Juegos y pruebas de fuerza. CCL, CMCT, CAA, CSC
- Juegos y pruebas de flexibilidad.
- Juegos y pruebas de velocidad.
- Juegos y pruebas de resistencia.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de | d
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la Ic_;lttarole 5%
alimentacion y la salud. '
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad Regist
L o . , egistro 0
4. Reconocer los factores que intervienen en fisica _slst_ema_tlca, asi com,o, _con la sal_ud y los riesgos y anecdético. 10%
la acci6n motriz y los mecanismos de contraindicaciones de la practica deportiva.
control de la intensidad de la actividad . .
fisica, y las posibilidades de la relajacion y 4.4, Adgpta Ia. intensidad del . esfuerzo cont,rolando la
1 la respiracién como medios de fre?uenua ca@aca correspondiente a Io§ .marge.nes de | Test motores. 15%
recuperacion, aplicandolos a la propia mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
practica y relacionandolos con la salud. 45. Aplica de forma autbnoma procedimientos para | Lista de
CMCT, CAA. e 10%
autoevaluar los factores de la condicion fisica. control.
4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro
. - - " 5%
adoptando una actitud critica frente a las practicas que | anecdotico.
tienen efectos negativos para la salud.
5. Desarrollar las capacidades fisicas de ?1 Partl,m_pa activamente efn la meJ:)ra dT las (_:;s_lpamdaolles 0
acuerdo con las posibilidades personales y |s,|cas bas!cgs desde un enfoque saludable, utilizando los | Test motores. 20%
2,3,10 | dentro de los mérgenes de la salud, métodos basicos para su desarrollo.
fauh_ta_nldo un Incremento del nivel d_gla 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su | Registro
condicion fisica y motriz, la prevencion de . " 15%
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. anecdotico.
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lesiones, la mejora postural y mostrando

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de

una actitud de mejora. CMCT, CAA. actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica, | Lista de 10%
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la | control.
calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada

una de las fases de la sesion de actividad 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de | Registro

fisica, reconociendolas con las sesion de forma autonoma y habitual anecddtico S%

caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, y ' '

CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y

L%iiciedsggesj?srﬁ::: sirﬁ%rtﬁlgé?ggigs?\r/‘as 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-

. y artist P ) deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden | Registro

analizando las caracteristicas de las mismas . P - 5%

suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los | anecdotico.

y las interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

demas.
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UDI 3. MALABARES A OTRO NIVEL

- Realizacién de pelotas de malabares

- Habilidades con 2 y 3 pelotas.
- Coordinacién con compafieros.

-Trucos y habilidades con pelotas.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las | Rabrica 30%
reglas y normas establecidas.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro .

1. Resolver situaciones motrices implicados en el modelo técnico. anecddtico. 20%

individuales aplicando los fundamentos

; técnico-tacticos y habilidades especificas, ] ] ] B L

de las actividades fisico-deportivas 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las

propuestas, en condiciones reales o acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando | Rubrica 20%

adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, | Registro 10%
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando | anecdético. 0
el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

7. Reconocer las posibilidades de las

actividades fisico-deportivas y artistico-

expresivas para transmitir valores de

solidaridad, compromiso, responsabilidad, | 7.2, Colabora en las actividades grupales, respetando las

autorregulacion, y como formasde | 555raciones de los demés y las normas establecidas, y Registro

11 inclusion social facilitando la eliminacion . . L b 20%
de obstaculos a la particinacion de otras asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los | anecdotico.
p p .

personas independientemente de sus Objetivos.

caracteristicas, colaborando con las demas

personas y aceptando sus aportaciones.

CAA, CSC, SIEP.
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UDI 4. SALUD Y CALIDAD DE VIDA

- Alimentacién y salud.

- Haébitos nocivos.

- Higiene postural. Juegos. Fortalecimiento y estiramientos.
Respiracion y relajacion.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CsC

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de |
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la Lista de 5%
4. Reconocer los factores que intervienen en | ajimentacion y la salud. control.
la accion motriz y los mecanismos de - - — —
control de la intensidad de la actividad 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad Redistro
1 fisica, y las posibilidades de la relajacion y | fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y anegcd()tico 10%
la respiracion como medios de contraindicaciones de la practica deportiva. '
recuperacton, a_phc/andolos a la propia 4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las
practica y relacionandolos con la salud. . . . _
CMCT, CAA. actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro 506
adoptando una actitud critica frente a las précticas que | anecdotico.
tienen efectos negativos para la salud.
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los | Test motores. 15%
5. Desarrollar las capacidades fisicas de métodos basicos para su desarrollo.
acuerdo con |aS,p05IbI|IdadeS personales y 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la ]
den_tm de los margenes de la Sa!Ud’ ractica de las actividades fisicas como medio de | RE9IStrO 10%
2310 faC|I|_ta_ndo un |ncremeqto del nivel d.e la P N ) anecdético. 0
P condicion fisica y motriz, la prevencion de | Prevencion de lesiones.
lesiones, la mejora postural y mostrando 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
una actitud de mejora. CMCT, CAA. actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, | Lista de 10%
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la | control. 0

calidad de vida.
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6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad

L > 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica | Registro

5 fisica, reconociéndolas con las . . . " 5%
caracterfsticas de las mismas. CMCT, CAA, con la intensidad de los esfuerzos realizados. anecdotico.
CSC.
9. Reconocer y prevenir las dificultades y 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar 10s | Registro .
los riesgos durante su participacion en servicios de emergencia y de proteccion del entorno. anecdatico. 10%
actl\{ldades fisicas y artlls'Flco-expreswgs, 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias

8 analizando las caracteristicas de las mismas de | tividades d lladas d te el ciclo. teniend )
y las interacciones motrices que conllevan, | Oc 2> actividades desarrofiadas durante el ciclo, eniendo | Registro 10%
y adoptando medidas de seguridad en su especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno | anecdatico.
desarrollo. CCL, CSC. no estable.
10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
informacion y la comunicacion, para Comunicacion para elaborar documentos digitales propios _

12 buscar, analizar y seleccionar informacion (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como Trabajo 20%

relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

resultado del proceso de blsqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

monogréfico.
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UDI 5. ACTIVIDADES ATLETICAS

- Salidas. Competencias
- Velocidad y frecuencia de carrera. CCL, CMCT, CD, CAA, CSC,
- Relevos. SIEP
- Marcha atlética.
- Salto de longitud y salto de altura.
- Lanzamiento de peso y lanzamiento de jabalina.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades )
especificas, de las actividades propuestas, respetando las Reglst,rq 15%
. anecdoatico.
reglas y normas establecidas.
| . ) 1.2. AutoevalGa su ejecucion con respecto al modelo | Lista de 10%
.1' R_e_so ver situaciones motrices técnico planteado. control. 0
individuales aplicando los fundamentos
7 técnico-tacticos y habilidades especificas, ) ) o
de las actividades fisico-deportivas 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro 10%
propuestas, en condiciones reales o implicados en el modelo técnico. anecdoatico.
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando ;r:ti?ggs 15%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
f’- Reggnocertl_os fallctores que inter\(/jienen €N | 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad redist
a accion motriz y los mecanismos de e - . , egistro 0
control de la intensidad de la actividad fisica S |Zt_em§t|ca, ZS' Icom,o, .con dla sa!ud y los riesgos y anecdotico. 10%
1 fisica, y las posibilidades de la relajacion y contraindicaciones de la practica deportiva.
la respiracion colmq rr:jeolllos dle _ 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la _
rectiperacton, aplicancofos a fa propia frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de Reglstqu 10%
practica y relacionandolos con la salud. anecdotico.

CMCT, CAA.

mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
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12

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Exposicion
oral o examen
escrito.

30%
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UDI 6. JUEGOS PREDEPORTIVOS

- Juegos predeportivos:

Competencias

» Pichi CCL, CMCT, CD, CAA, CSC,
» Beisbolcesto. SIEP
> Balon prisionero.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades |
especificas, de las actividades propuestas, respetando las L'Stta dle 10%
S ) reglas y normas establecidas. controt
1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro .
7 tecnico-tacticos y h,apllldades e_spemﬂcas, implicados en el modelo técnico. anecdotico. 10%
de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando ;rgter?(?:s 10%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
3.2. Describe y pone en préctica de manera autonoma
3. Resolver situaciones motrices de aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | Registro 0
oposicion, colaboracion o colaboracion- actividades  fisico-deportivas de oposicion o de | anecdético. 10%
oposicion utilizando las estrategias mas colaboracién-oposicién seleccionadas.
adecuadas en funcion de los estimulos 33 Discriming | Pe— h n n
7 relevantes, teniendo en cuenta la toma de 5. DIscrimina os estimufos ql_Je a.y que tener en cugr) a
decisiones y las fases del juego. CMCT, en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, | Registro 10%
CAA, CSC, SIEP oposicion y colaboracién-oposicidn, para obtener ventaja o | anecdotico.
cumplir el objetivo de la accion.
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico- 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de | Registro 10%
expresivas para transmitir valores de participante como de espectador. anecdotico. 0

solidaridad, compromiso, responsabilidad,
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11 autorregulacion, y como formas de

inclusion social facilitando la eliminacion

dgrggzicgr:gz aelnadP:rrlt:aCrlnp;\Ctleogedse (;tras 7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con | Registro Lo%

[ i u : : . " b

P > INdep . independencia del nivel de destreza. anecdotico.

caracteristicas, colaborando con las demas

personas y aceptando sus aportaciones.

CAA, CSC, SIEP.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y

los riesgos durante su participacion en 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-

actividades fisicas y artistico-expresivas, deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden | Registro

g 0
8 analizando las caracteristicas de las mismas . L s 10%
X . . suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los | anecddtico.

y las interacciones motrices que conllevan, dems

y adoptando medidas de seguridad en su émas.

desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la

mfolrmacmn Iy Ia.comu.nlfcacmn,. para buscar, | comunicacion para elaborar documentos digitales propios Trabai
12 analizar y seiecclonar informacion (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como rabajo 20%

relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

monogréfico.
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UDI 7. BALONCESTO

- Bote.
- Pase.

- Lanzamiento.

— Rebote.
— Entrada a canasta.
— Téctica.

—Juego condicionado.
—Juego real.

Competencias

CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades b
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y Ili/zue as 20%

1. Resolver situaciones motrices | normas establecidas. otrices

individuales aplicando los

fundamentos tecnico-tacticos y 1.2. Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico | Lista de

habilidades especificas, de las 10%

7 - o . planteado. control.

actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o

adaptadas. CMCT, CAA, CSC, 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones )

SIEP. técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de aRnegclzt()?ico 10%
esfuerzo, auto exigencia y superacion. '
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja )
en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de Reglzt,rg 10%

3. Resolver situaciones motrices de | colaboracién-oposicion propuestas. anecaotico.

oposicion, colaboracion o

colaboracién-oposicion utilizando | 3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de

las estrategias mas adecuadas en organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | Lista Control. 10%

funcion de los estimulos deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.

relevantes, teniendo en cuenta la I

7 toma de decisiones y las fases del 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma

juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP. de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion Yy | Registro oy
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecddtico. °
de la accion.
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11

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando Ila
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Registro
anecddético.

5%

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
autorregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la
eliminacion de obstéaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demaés personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Lista control.

10%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo
y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
fisica y el deporte en el contexto social actual.

Registro
anecdotico.

10%

12

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion,
para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

Trabajo

monogréafico.

10%
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UDI 8. HOCKEY

- Floorball. Competencias

- Goalball. CMCT, CAA, CSC, SIEP

- Colpbol.

- Datchball.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades b
1. Resolver situaciones motrices especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y FJue as 20%
individuales aplicando los normas establecidas. otrices.
fundamentos técnico-tacticos y 12 Aut m - — 0 al delo técni )

, habilidades especificas, de las 2. Autoevallia su ejecucion con respecto al modelo técnico | Ljsta de 10%
actividades fisico-deportivas planteado. control.
p&opltjejtas,g&éo_lr_]dcl:cx)gezrsegles O | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones _
adaptadas. ' ’ ’ técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de Reglst,rq 10%
SIEP. i i - anecdoatico.

esfuerzo, auto exigencia y superacion.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ]
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de aRr:aScI(SjgtC:co 10%
oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas. '
3. Resolver situaciones motrices de | 3-2- Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de
oposicion, colaboracion o organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | Registro 10%
colaboracién-oposicién utilizando deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicion | anecdotico. 0

7 las estrategias mas adecuadas en seleccionadas.
funcion de los estimulos relevantes, |3 3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
teniendo en cuenta la toma de . o . .y _

. . toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y | Registro
decisiones y las fases del juego. ., . . . L b 10%
CMCT, CAA, CSC, SIEP. colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecdotico.
de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la )
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a Reglst,rq 10%
N o anecdotico.
situaciones similares.
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7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacion, y
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Registro

anecddético.

10%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo
y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio,
la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Registro

anecdotico.

10%
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UDI 9. VOLEIBOL

Reglamento.

Toque de antebrazos y de dedos.
Saque, blogqueo, remate.

Zonas de juegos. Tactica.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
o ) 1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades b
.1' F_Qe_solver situaciones motrices especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y Prue as 20%
individuales aplicando los normas establecidas Motrices.
fundamentos técnico-tacticos y :
habilidades especificas, de las 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico | Ljsta de
7 . o . 10%
actividades fisico-deportivas planteado. control.
p&opltjejtas,g&éo_lr_]dcl:cx)gezrsecazles O [ 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones _
adaptadas. ' ’ ’ técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de Reglst,rq 10%
SIEP. i i - anecdoatico.
esfuerzo, auto exigencia y superacion.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener )
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de aRr?(?clzgt?co 10%
oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas. '
3. Resolver situaciones motrices de | 3-2- Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de
oposicion, colaboracion o organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- | Registro 10%
colaboracién-oposicién utilizando deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion | anecdotico. 0
7 las estrategias mas adecuadas en seleccionadas.
funcion de los estimulos relevantes, |3 3 "piscrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
teniendo en cuenta la toma de . o . . i
. . toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposiciony | Registro
decisiones y las fases del juego. ., . . ) e b 10%
CMCT. CAA CSC. SIEP colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | anecdotico.
de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la b
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a It:)er(E)Jr?c:: 10%
situaciones similares. '
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7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacion, y
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Registro

anecddético.

100%

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo
y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio,
la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Registro

anecdotico.

10%
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UDI 10. ACTIVIDADES GIMNASTICAS

- Actividades gimnaésticas y giros.

— Figuras y piramides.

Competencias

- Posiciones invertidas. — Enlaces. CMCT, CAA, CSC, SIEP
- Volteos.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades  especificas, de las actividades | Registro 200
propuestas, respetando las reglas y normas | anecdotico. 0
N L establecidas.
1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | Registro
7 habilidades especificas, de las actividades fisico- o . s 10%
) e implicados en el modelo técnico. anecdotico.
deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. - - - — —
1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, | Lista de
. ) . 20%
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y | control.
superacion.
6. Desarrollar actividades propias de cadaunade | 63 Prepara y pone en practica actividades para la _
5 las fases_ fje la sesion de aCt'V'da(,j f_|5|ca, mejora de las habilidades motrices en funcién de las Reglst,rq 20%
reconociéndolas con las caracteristicas de las ias dificultad anecdatico.
mismas. CMCT, CAA, CSC. propias dificuitades.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas para | | . |
transmitir valores de solidaridad, compromiso, 7.2. Colabora en las actividades grupales,
responsabilidad, autorregulacion, y como formas | respetando las aportaciones de los demas y las Redistro
11 de inclusion social facilitando la eliminacion de normas  establecidas, y asumiendo  sus gIstro 30%
. L - ., anecdatico.
obstaculos a la participacion de otras personas responsabilidades para la consecucion de los
independientemente de sus caracteristicas, objetivos.
colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP
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UDI 11. JUEGOS POPULARES

Juegos de desplazamiento.
Juegos por parejas.
Juegos en gran grupo.
Juegos en corro.

Juegos con objetos.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objeti

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes | Registro
. . . - : " 10%
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas | anecdotico.
. . trabajadas en el ciclo.
4. Reconocer los factores que intervienen en la i _
accién motriz y los mecanismos de control de la 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades | frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes | Registro
1 S T ) . . - " 10%
de la relajacion y la respiracion como medios de de mejora de los diferentes factores de la condicién | anecdotico.
recuperacion, aplicandolos a la propia practica y fisica.
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables, | Registro
: e - " 10%
adoptando una actitud critica frente a las préacticas | anecdotico.
que tienen efectos negativos para la salud.
?- Desarrgll?r acti_\{idzdes p_rqgiaj decadaunade |63 preparay pone en practica actividades para la bai
5 as fases_/ & la sesion de activi ac f_|S|ca, mejora de las habilidades motrices en funcién de las Tra 4o 40%
reconociéndolas con las caracteristicas de las e monografico.
mismas. CMCT. CAA. CSC propias dificultades.
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacion, y como formas | 7 3 Respeta a los demas dentro de la labor de | Registro
11 de inclusion social facilitando la eliminacion de . . . . s 20%
equipo, con independencia del nivel de destreza. anecdotico.

obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las

4 actividades fisico-deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

Registro
anecddtico.

10%
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UDI 12. EXPRESION CORPORAL

El cuerpo en movimiento.
Representaciones en grupo.

Ritmo y manejo de objetos.

Danzas y composiciones sencillas.
Improvisaciones y escenificaciones.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objeti

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma ]
creativa, combinando espacio, tiempo e Reglst,r 0 10%
. : anecdoatico.
intensidad.
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de Pruh
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades | Movimientos corporales ajustados a un ritmo mrgteri(?:s 20%
6 artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion prefijado. '
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. | 2.3, Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la Pruet_)as 30%
8 motrices.
de sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de | Registro 10%
comunicacion espontanea. anecdatico. 0
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, | 7.3 Respeta a los demés dentro de la labor _
11 y como f_qrmas de |r]clu3|on social fa_cmtg,ndo la de equipo, con independencia del nivel de Reglst,rq 10%
eliminacién de obstaculos a la participacion de otras anecdotico.
personas independientemente de sus caracteristicas, destreza.
colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas en el medio urbano y natural como 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el Regist
4 formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno para la realizacion de actividades aneféé ért?co 10%
entorno. CMCT, CAA, CSC. fisico-deportivas. '
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9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y
8 las interacciones motrices que conllevan, y adoptando
medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas

Registro
anecdotico.

10%
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3°ESO N° sesiones

" UDI 1: PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO 3
E UDI 2: BADMINTON 6
'g UDI 3: JUEGOS Y DEPORTES 3
o ALTERNATIVOS.MALABARES
'o_ UDI 4: ORIENTACION. 4
—

UDI5;: MOVIMIENTO SALUDABLE 6
T}
E UDI 6: FUTBOL SALA 6
(7p]
i
> UDI 7: ATLETISMO
= 6
o
¥ UDI 8: HIGIENE POSTURAL Y RELAJACION 5
w UDI9: JUEGOS COOPERATIVOS Y DEPORTE ADAPTADO 4
@
e ]
i UDI 10: EXPRESION CORPORAL Y BAILES/ VOLEY (SI
% NORM) 7
'o— UDI 11: ACROSPORT 7
o™
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UDI 1. PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO.

- Juegos de presentacion.
- Juegos de desinhibicion.

- Juegos de cooperacion.

- Repaso contenidos basicos (calentamiento, sesion, pulso cardiaco).

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
6.1. Relaciona la estructura de una sesion de AF | Observacion
con la intensidad de los esfuerzos realizados. directa 20%
(cuaderno del
profesor).
6. Desarrollar actividades propias de cada una de las Observacion
- fases de la sesion de actividad fisica relacionandolas | 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases | directa 0%
’ con las caracteristicas de las mismas (CMCT, CAA, finales de la sesion de forma auténoma y habitual. | (cuaderno del
CSQ). profesor).
6.3. Prepara y pone en practica actividades para | OPservacion
la mejora de las habilidades motrices en funcion directa 20%
e (cuaderno del
de las propias dificultades. profesor).
Observacion
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el | directa
papel de participante como de espectador. (cuaderno del
7. Reconocer las posibilidades de las actividades — profesor).
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas 7.2. Colabora en Ia_s actividades g,rupales, Ob ./ 20%
de inclusion social, facilitando la eliminacion de respetando las aportaciones de los demas y las dirgstr;/acmn
11 obstéculos a la participacion de otras personas normas establecidas, y asumiendo  sus (cuaderno del
independientemente de sus caracteristicas, responsabilidades para la consecucion de los profesor)
colaborando con las demas personas y aceptando sus | objetivos. '
diferencias y aportaciones. (CAA, CSC, SIEP). Observacion
7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de | directa 20%

equipo, con independencia del nivel de destreza.

(cuaderno del
profesor).
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 2. BADMINTON

Familiarizacion con el material.
Desplazamientos.

Saque.

Tipos de golpeo (drive, revés, dejada, defensa, globo, remate).

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CSC,

SIEP

Objeti

Ponderacién

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de
evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades | opservacion
especificas, de las actividades propuestas, respetando las | directa. Prueba 15%
1. Resolver situaciones motrices reglas y normas establecidas. practica. Rubrica.
individuales aplicando los L
fundamentos técnico-tacticos y 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados | Tapajo teorico.
i~ e L Prueba practica. 10%
7 habilidades especificas de las en el modelo técnico. RUbri
. o . ubrica.
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las i6
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEp |~ Vielora s Jecucion 'y apt Observacion
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando | directa. Prueba 20%
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. practica. Rabrica.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener | Opservacién
3. Resolver con éxito situaciones ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de | directa (cuaderno 20%
m(l)trlces de oposicion, colqi)_orauor: 0 | oposicion o de colaboracion-oposicion propuestas. del profesor).
7 co aborgcmn-,oposmlon, uti |zandq 1851733 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en
estrategias mas adecuadas en funcion |\ " e Gecisiones en las situaciones de colaboracién, | OPServacion
de los estimulos relevantes. CMCT, o . o | directa (cuaderno 10%
CAA, CSC, SIEP. oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o del profesor)
cumplir el objetivo de la accion. '
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
11 artistico-expresivas como formas de 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de | Registro 10%
inclusion social, facilitando la participante como de espectador. anecdotico. 0

eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
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independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones. CAA, CSC,

SIEP.

10. Utilizar las tecnologias de la

informacion y la comunicacionenel | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la

proceso de aprendizaje, para buscar, Comunicacion para elaborar documentos digitales propios | produccion del

?lel\ll;?];g/ Zle;g(;(;?nndaor ér;fgdmgg;gg (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como | alumno (trabajo 15%

. . - f alisi i6 escrito).
propios, y haciendo exposiciones y resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de )

argumentaciones de los mismos. CCL, | informacion relevante.
CD, CAA.

12
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UDI 3. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. MALABARES

- Habilidades genéricas de los juegos y deportes alternativos: kinball, ultimate, beisbol, floorball, pinfuvote,
indiaca, botebol, balonkorf, colpbol, malabares.

- Reglas bésicas de los deportes alternativos practicados.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando
las diferencias.

- Laseguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades | Observacion
individuales aplicando los especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y dlre%ta del 10%
fundamentos técnico-tacticos y normas establecidas. (cuaderno de
; habilidades especificas de las profesor).
actmda?es f|3|co-<3j§p_ort|vas | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones ((j)_bsetrvaCIon
Propuestas, €n condiclones reales 0 | «onjcas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de | 2'"€Ctd 0
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, f ItO : : partica, (cuaderno del 20%
SIEP. esfuerzo, auto exigencia y superacion. profesor).
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener (g)_bservacic’)n
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de (cl{gzjt:rno del 20%
oposicién o de colaboracidn-oposicion propuestas. profesor)
3. Resolver con éxito situaciones 17375 "peceripe Yy pone en practica de manera autonoma aspectos de | opservacion
motrices de oposicion, colaboracion izacion de at de def I tividades fisi i
o colaboracion-oposicion, utilizando organl_zacmn e aaque_y_, e defensa en las ac ivi ,a es '_S'F,O' directa 10%
! las estrategias mas adecuadas en deport_lvas de oposicion o de colaboracion-oposicion | (cuaderno del
funcion de los estimulos relevantes. | seleccionadas. profesor).
CMCT, CAA, CSC, SIEP. 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la | gpservacion
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y | directa
., L, . . - 10%
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo | (cuaderno del
de la accion. profesor).
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3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la

Observacién

oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a ((jcllrgijt;no del 10%
situaciones similares. profesor).
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la .
eliminacién de obstaculos a la 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las | Observacion
11 participacion de otras personas aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo ?(!Liggmo del 10%
independientemente de sus sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos. profesor)
caracteristicas, colaborando con las '
demas personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que L
ofrecen las actividades fisico- 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida | Observacion
4 deportivas como formas de ocio relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, ((jC'LZ%t:mO del 10%
activo y de utilizacion responsable la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual. profesor)

del entorno. CMCT, CAA, CSC.
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UDI 4. BUSCANDO EL RUMBO. ORIENTACION

- Iniciacion a la orientacion.

- El'mapay la brujula.

- Recorridos e identificacion de rumbos.
Carrera de orientacion.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de | Ponderacion
evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y (g)_bsetrv?ciéré
- e - irecta (cuaderno
1. Resolver situaciones motrices habilidades especificas, de las achwdgdes propuestas, del profesor). 20%
individuales aplicando los fundamentos respetando las reglas y normas establecidas. Prueba practica.
; técnico-tacticos y habilidades especificas
de las actividades Z_Slc_:o-deportllvas 1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresion en | gpservacion
propuestas, en condiciones reales o entornos no estables y técnicas basicas de orientacion, | di
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP. , y teen + | directa (cuaderno 20%
adaptandose a las variaciones que se producen, Yy | del profesor).
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades. Prueba practica.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen | 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para 8?:5{;’?2L(;gerno 20%
las actividades fisico-deportivas como la realizacion de actividades fisico-deportivas. del profesor)
4,9 formas de ocio activo y de utilizacion Ob P —
responsable del entorno. CMCT, CAA, 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin dirzgtr;/?gbc;r:jemo 20%
CSC. para la realizacién de actividades fisico-deportivas. del profesor)
7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las B
social, facilitando la eliminacion de aportaciones de los demas y las normas establecidas, y | OPservacion
11 obstaculos a la participacion de otras . . . directa (cuaderno 20%
. . asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
personas independientemente de sus - del profesor).
caracterfsticas, colaborando con las demas | 10 OPjetivos.
personas y aceptando sus diferencias y
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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UDI 5. MOVIMIENTO SALUDABLE

- Condicién fisica y capacidades fisicas basicas.

- Juegos, métodos y pruebas de fuerza.
- Juegos, métodos y pruebas de flexibilidad.
- Juegos, métodos y pruebas de velocidad.

Jueg

0s, métodos y pruebas de resistencia.

Competencias
CCL, CMCT, CAA, CSC

Objetivos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

Instrumento

de evaluacion.

Ponderacién

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con

Observacion
directa

0,
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud. | (cuaderno del 10%
profesor).
4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad fisica ((j)_bservamon
4. Reconocer los factores que sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y (é[gggmo del 20%
intervienen en la accion motriz y los | contraindicaciones de la practica deportiva. profesor).
. _mtecar!lg,rgocsl dle CO?_”?(; ddeflra_ 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
intensidaa de 1a actividad tisica cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los | Test motores. 20%
aplicandolos a la propia practica y . e
relacionandolos con la salud. CMCT diferentes factores de la condicion fisica.
CAA. 4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar
oo Test motores. 10%
los factores de la condicion fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades | Qpservacion
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud | directa
o o . . 10%
critica frente a las précticas que tienen efectos negativos para la | (cuaderno del
salud. profesor).
) . o _ ) _ . Observacion
5. Desarrollar las capacidades fisicas | 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas | directa
y motrices de acuerdo con las basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos | (cuaderno del 10%
2,3,10 p03|b|,I|dades personales y dentro de | 40 para su desarrollo. profesor).Test
los margenes de la salud, mostrando motores.
una actitud de auto exigencia en su 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de
esfuerzo. CMCT, CAA. Test motores. 10%

desarrollo motor y a sus posibilidades.
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5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Observacion
directa
(cuaderno del
profesor).

10%
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UDI 6. FUTBOL SALA

- Técnica bésica: manejo, control, conduccion, pase, lanzamiento, finta.

- Organizacién del ataque y de la defensa.

- Tactica colectiva: medios tacticos colectivos basicos (pared, cobertura, permuta...)
Situaciones de juego reducidas y situaciones de juego reales.

Competencias

CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
3.1. Adapta !os fundamenFos técnicos y .tactlcos para | opservacion
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- | directa. 10%
. . e, ., . .y 0
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién | Prueba
propuestas. practica.
3.2. Describe y p_one_en practica de manera autdnoma | opservacion
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | directa.
. o . - 10%
actividades  fisico-deportivas de oposicion o de | Prueba
7 e : ion- icié ' ractica.
3. Resolver con éxito situaciones motrices colabo.rau.on. oposicion seleccionadas. P
de oposicion, colaboracion o colaboracion- | 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta | opservacion
oposicidn, utilizando las estrategias mas en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, | directa. 10%
-7 s - ., -7 - =7 H 0
adecuadas en funcion de los estimulos oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o | Prueba
relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP. cumplir el objetivo de la accion. practica.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la ((j)_bservamon
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a Plrrlf:l:t): 10%
situaciones similares. practica.
7. Reconocer las posibilidades de las .
actividades fisico-deportivas y artistico- 7.2. Co_labora en las actividades grupales, respetar_ldo las | opservacion
1 expresivas como formas de inclusion social, | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y | directa 10%
facilitando la eliminacion de obstaculos a la | asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los | (cuaderno del
participacion de otras personas objetivos. profesor).

independientemente de sus caracteristicas,
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colaborando con las demas personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones.
CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida

Observacién

relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

monogréafico.

- ; Voo relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades | directa
4 formas de ocio activo y de utilizacion . . . . 10%
responsable del entorno. CMCT, CAA de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social | (cuaderno del
CSC. ' ' ’ actual. profesor).
10. Utilizar las tecnologias de la . i .
informacién y la comunicacion en el 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
proceso de aprendizaje, para buscar, Comunicacion para elaborar documentos digitales propios Trabai
12 analizar y seleccionar informacion (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como rabajo 10%
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UDI 7. ATLETISMO

- Juegos de iniciacion a las habilidades atléticas.

- Técnica de carrera.
- Salidas, Carreras, Saltos y Lanzamientos.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de | Ponderacion
evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las tecnicas y habilidades | Opservacion
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y | directa (cuaderno 25%
1. Resolver situaciones motrices normas establecidas. del profesor).
individuales aplicando los 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico | .
fundamentos técnico-tacticos y Lista de control. 10%
S o planteado.
; hat?ll_ldades e,speuflcas d_e las . _ — — —
actividades fisico-deportivas 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en | OPservacion
propuestas, en condiciones reales 0 | | modelo técnico. directa (cuaderno 10%
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, del profesor).
SIEP. 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones | Opservacion
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de | directa (cuaderno 10%
esfuerzo, auto exigencia y superacion. del profesor).
4. Reconocer los factores que 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica | Qpservacion
intervienen en la accion motrizy | sistematica, asi como, con la salud y los riesgos Y | directa (cuaderno 10%
los mecanismos de control de la contraindicaciones de la practica deportiva. del profesor).
! Intensidad de la actividad fisica 4.4. Adapta la intensidad del esf trolando la f [ i
aplicandolos a la propia practicay | " /98P ) Uerzo controlando fa recuencia | Opservacion
relacionandolos con la salud. cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los | directa (cuaderno 10%
CMCT, CAA. diferentes factores de la condicion fisica. del profesor).
10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacionen | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la
el proceso de aprendizaje, para Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (texto, _
12 buscar, analizar y seleccionar presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del Trabajo 25%

informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacion
relevante.

monografico.
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UDI 8. HIGIENE POSTURAL, PRIMEROS AUXILIOS BASICOS Y RELAJACION.

- Higiene postural: principios basicos.
- Respiracion y relajacion: técnicas basicas (Jacobson).
- Primeros auxilios: protocolos basicos de actuacion.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CsC

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacion
de evaluacion.
4. Reconocer los factores que intervienen en . o
la accién motriz y los mecanismos de 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las | opservacion
control de la intensidad de la actividad actividades fisicas para ser consideradas saludables, | directa
3 e - L . . - 15%
fisica aplicandolos a la propia practica y adoptando una actitud critica frente a las practicas que | (cuaderno del
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA. tienen efectos negativos para la salud. profesor).
5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la ((j)_bsetrvacién
- - . . irecta
. ;- 0,
5. Desarrollar las capacidades fisicas y practlca_ ,de Ias_ actividades fisicas como medio de (cuaderno del 25%
motrices de acuerdo con las posibilidades | Prevencion de lesiones. profesor).
1,2 personales y dentro de los méargenes de la . . . . . L
s mosando st ge o | 5% Al o Impriarca e o it i ce | Qb
exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA. . P J yaprop . ’ 15%
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la | (cuaderno del
calidad de vida. profesor).
6. Desarrollar actividades propias de cada .
na de las fases de la sesion de actividad : - L ‘i Observacion
une (OO o 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica | directa
> fisica relacionandolas con las caracteristicas con la intensidad de los esfuerzos realizados (cuaderno del 10%
de las mismas. CMCT, CAA, CSC. '
profesor).
9. Controlar las dificultades y los riesgos 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los | Prueba tedrico- ey
durante su participacion en actividades servicios de emergencia y de proteccion del entorno. practica. °
f|5|c_o-deport|vas y art|§t|(_:o-expre5|va§, 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias
8 analizando las caracteristicas de las mismas de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo ori
y las interacciones motrices que conllevan, ’ Prueba teorico- 10%

y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.

practica.
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UDI 9. JUEGOS COOPERATIVOS Y DEPORTE ADAPTADO.

- Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.
- Juegos y deportes adaptados: goalball, voleibol sentados, futbol sala para ciegos, etc.
- Habilidades especificas de los deportes adaptados.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

- Laseguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacién. Ponderacion
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en | Observacion directa (cuaderno 20%
7. Reconocer las posibilidades de las el papel de participante como de espectador. del profesor).
AFD vy artistico expresivas como —
formas de inclusién social 7.2. Colabora en las actividades grupales,
1 facilitando la eliminacién de respetando las aportaciones de los demas y las ob o g d
obstaculos a la participacion de otras | normas  establecidas, y asumiendo sus servacion directa (cuaderno 20%
: . . - del profesor).
personas independientemente de sus | responsabilidades para la consecucién de los
caracfteristicas, colaborando con los | gpjetivos.
demas y aceptando sus diferencias y -
aportaciones. 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de b o g d
equipo, con independencia del nivel de Observacion directa (cuaderno 20%
del profesor).
destreza.
9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en . .
actividades fisico-deportivas y 9.3. Adopta las medidas preventivas y de
artistico-expresivas, analizando las | seguridad  propias de las  actividades Observacion directa (cuaderno
8 caracteristicas de las mismas y las desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial del profesor) 20%
interacciones motrices que cuidado con aquellas que se realizan en un P '
Con||eV<’_:ln, y adoptando mEdldas entorno no estable.
preventivas y de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.
ili i 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion ) ..
12 10. Utilizar las tecnologias de la g Trabajo monografico, 20%

informacién y la comunicacion en el

y la Comunicacion para elaborar documentos
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proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
CCL, CD, CAA.

digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.
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UDI 10. EXPRESATE Y BAILA CONMIGO

Técnicas bésicas de expresion corporal. Juegos de desinhibicion y representacion.
Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

Disefio y realizacion autbnoma de montajes artistico expresivos.
Bailes: Pasodoble, Bachata, Merengue, Chachachd, Bailes modernos, etc.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objeti

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
Observacion
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, | directa
. L . : 20%
combinando espacio, tiempo e intensidad. (cuaderno del
profesor).
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de Pruh
. . . ruebas
2. Interpretar y producir acciones motrices con movimientos corporales ajustados a un ritmo | - 20%
5 finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas | Prefijado.
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes b
CSC, SIEP, CEC. y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus ;rgﬁi:; 20%
compafieros. '
Observacion
2.4. Realiza improvisaciones como medio de | directa 20%
comunicacion espontanea. (cuaderno del 0
profesor)..
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas Observacion
de |n,clu3|on somal,_fgcmt_alndo la eliminacion de 7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de | directa
11 obstaculos a la participacion de otras personas . . . . 10%
) . " equipo, con independencia del nivel de destreza. (cuaderno del
independientemente de sus caracteristicas, profesor)

colaborando con las demas personas y aceptando
sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las

Observacién

actividades fisico-deportivas como formas de ocio | 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno | directa

4 : S L . . . 10%
activo y de utilizacion responsable del entorno. para la realizacion de actividades fisico-deportivas. | (cuaderno del
CMCT, CAA, CSC. profesor).
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UDI 11.LOS COREOGRAFOS: ACROSPORT Y COMBAS.

Aspectos basicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico,
fases del montaje de piramides, agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.

Reglamento basico del acrosport o gimnasia acrobatica.

Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

Disefio y realizacién autbnoma de montajes artistico expresivos.

Competencias
CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objeti

VOS Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento | Ponderacién
de evaluacion.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, | Prueba
. L . . . 20%
combinando espacio, tiempo e intensidad. practica
2. Interpretar y producir acciones motrices con 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de Prueba
5 finalidades artistico-expresivas, utilizando movimientos corporales ajustados a un  ritmo oréctica 20%
técnicas de expresion corporal y otros recursos. prefijado.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus Prr;gtti)ga 20%
compaferos. P
6. Desarrollar actividades propias de cadaunade | g3 prepara y pone en practica actividades para la | Observacion
5 las fa_ses/de la sesion de act|V|da,d f's'ca mejora de las habilidades motrices en funcién de las directa 20%
relacionandolas con las caracteristicas de las e (cuaderno del
mismas. CMCT, CAA, CSC. propias dificultades. profesor).
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante ) ) )
su participacion en actividades fisico-deportivas y | 9-3- Adopta las medidas preventivas y de seguridad | opservacion
8 artistico-expresivas, analizando las caracteristicas | propias de las actividades desarrolladas durante el | directa 0%
de las mismas y las interacciones motrices que ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se | (cuaderno del
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de | realizan en un entorno no estable. profesor).
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
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4° ESO NC sesiones
UDI 1. PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO. | 4 sesiones
L CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA.
o
(ul_’j UDI 2. CONDICION FiSICA SALUDABLE 7 sesiones
S UDI 3. EN FORMA CON LA COMBA. 7 sesiones
o _
|O— UDI 4. HIGIENE POSTURAL Y LESIONES MAS FRECUENTES. 6 sesiones
—
UDI 5. DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS AL FUTBOL SALA. 7 sesiones
UDI 6. JUEGOS ALTERNATIVOS. 3 sesiones
" UDI 7. VOLEIBOL /ALTERNATIVA MY REAL FOOD. 6 sesiones
o
c:fj UDI 8. BALONCESTO/ ALTERNATIVA FUTBOL SALA. 5 sesiones
>
x UDI 9. ACROSPORT./ ALTERNATIVA SEVILLANAS Y |5 sesiones
= RUMBAS.
&
" UDI 10. BADMINTON. 4 sesiones
o
E) UDI 11. EXPRESION CORPORAL. 8 sesiones
> .
o UDI 12. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL. 4 sesiones
|_
&
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UDI 1. PRESENTACION Y TOMA DE CONTACTO. CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA.

- Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma.

- Realizacion autbnoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea

y la competencia motriz.
- Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

Competencias
CMCT, CAA,
CsC

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que .
o Observacion directa (cuaderno 0
deben tener las fases de activacion y de vuelta 20%
del profesor).
a la calma.
3.5 | 6. Disef lizar las fases d :
- Disenar'y realizar 1as tases de 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y recuperacion en la activacion y de vuelta a la calma de una sesién, o
practica de actividad fisica . . . - Observacion directa (cuaderno 0
: . : atendiendo a la intensidad o a la dificultad de 20%
considerando la intensidad de los o del profesor).
esfuerzos (CMCT, CAA, CSC). las tareas de la parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesion, de forma | Observacién directa (cuaderno 40%
autdnoma, acorde con su nivel de competencia | del profesor). 0
motriz.
8. Analizar criticamente el 8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
}‘enomen? dePOI?'VOI dlSC&ImITf’indO los participantes en las actividades
0s aspectos culturales, educativos, , - o
: reconociendo los méritos respetando los
10,11 | integradores y saludables de los que y resp Observacion directa (cuaderno 20%

fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad
mal entendida (CAA, CSC, CEC).

niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

del profesor).
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UDI 2. CONDICION FiSICA SALUDABLE.

- Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.
- Habitos de vida perjudiciales para la salud (sedentarismo, consumo de alcohol, etc.

- Alimentacion e hidratacion.

- Lacondicidn fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisioldgica y motriz.
- Sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud (Fuerza, Resistencia, Flexibilidad,

Coordinacion, Equilibrio y Agilidad).

- Las capacidades motrices como base del aprendizaje de las habilidades motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

Competencias
CMCT, CAA,

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los .
- o Observacion directa. 15%

beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.

4. Argumentar la relacion entre los

hab |tos_dg,VId,a_y SUS efecFos sobre 4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el

1,2,3 la condicion fisica y motriz, de tab de bebid lcohdli

aplicando los conocimientos sobre | €ONSUMO de tabaco y de bebidas alconolicas | o oo oo 10%

actividad fisica y salud (CMCT, con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

CAA).
4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacion de diferentes o
. L . Observacion directa. 10%
tipos de actividad fisica.

de la condicion fisica y motriz, diferentes capacidades fisicas en la realizacion | Produccion del alumno (trabajo 15%

practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e

de los diferentes tipos de actividad fisica.

tedrico-préactico)
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1,2,3

identificando las adaptaciones
orgénicas y su relacion con la salud
(CMCT, CAA).

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
autébnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

Observacion directa

15%

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

Produccidn del alumno (trabajo
tedrico-préactico)

20%

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisiolégica 'y  motriz, vy
relaciondndolas con la salud.

Test fisicos y motores.

15%
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UDI 3. EN FORMA CON LA COMBA

- Trabajo de coordinacion, equilibrio, agilidad y el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades motrices.
- Trabajo de ritmo y adecuacion corporal al espacio, tiempo e intensidad.
Manejo y control de la comba.
Respeto y cooperacion.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, CCL,
SIEP

disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

escrito)

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
3. Resolver situaciones motrices de . :
oposicion, colaboracién o 3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
colaboraci6n-oposicion, en las estrategias especificas de las actividades de
7 actividades fisico-deportivas cooperacion, ajustando las acciones motricesa | _,, .
. i . Rubrica 60%
propuestas, tomando y ejecutando la | los factores presentes y a las intervenciones del
decision mas eficaz en funcion de resto de los participantes.
los objetivo (CMCT, CAA, CSC,
SIEP).
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades
reconociendo los meéritos y respetando 1os | Observacion directa (cuaderno 20%
8. Mostrar un comportamiento niveles de competencia motriz y otras | del profesor). °
4,11 | personal y social responsable diferencias.
respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al 8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
entorno en el marco de la actividad | distinguiendo las aportaciones que cada una
fisica (CSC, SIEP). : : - :
tiene desde el punto de vista cultural, para el | Produccion del alumno (trabajo 0%
0
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UDI 4. HIGIENE POSTURAL. LESIONES MAS FRECUENTES Y PROTOCOLOS DE ACTUACION.

- Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

- Fundamentos bésicos de higiene postural: posturas correctas en la vida diaria y correcta ejecucién de ejercicios de

acondiciOonamiento fisico.

- La tonificacion y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas méas

frecuentes.
- Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

- Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la préctica

de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, CCL,CD

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
4. Argumentar la relacion entre los | 4.2, Relaciona ejercicios de tonificacién y
habitos de vida y sus efectos sobre | gaxinilizacién con la compensacién de los o
1,2,3 | lacondicion fisica y motriz, fectos pr q (l titud tural Observacion directa (cuaderno 20%
aplicando los conocimientos sobre _e ectos p OVOC"’} 05 por 1as actitudes posturales | o profesor). 0
actividad fisica y salud (CMCT, inadecuadas mas frecuentes.
CAA).
10.1. Verifica las condiciones de practica o
segura usando convenientemente el equipo doekise:g]fggg directa (cuaderno 10%
10. Asumir la responsabilidad de la | personal y los materiales y espacios de practica P '
propia seguridad en la practica de
actividad fisica teniendo en cuenta 10.2. Identifica las lesiones méas frecuentes
los factores inherentes a la actividad | derivadas de la practica de actividad fisica. Prueba practica. Rubrica. 30%
8 y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la 10.3. Describe los protocolos que deben
seguridad de las personas seguirse ante las lesiones, accidentes o
participantes (CCL, CSC). situaciones de emergencia mas frecuentes | Prueba practica. Rubrica. 30%

producidas durante la préctica de actividades
fisico deportivas.
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12

12. Utilizar eficazmente las
tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado (CCL, CD, CAA)

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones  actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

Produccion del alumno (trabajo
escrito).

10%
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UDI 5. DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS AL FUTBOL SALA.

- Habilidades y estrategias especificas de las actividades globales de oposicion, cooperacion y colaboracion- oposicion y | Competencias
especificas del fitbol-sala, en funcién de distintos factores: acciones del adversario, condiciones del entorno, etc. CMCT, CAA,
- Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices. gISECI;
- Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores en el fitbol-sala.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
o _ especificas a los condicionantes generados por
1. Resolver situaciones motrices los compafieros y los adversarios en las | Lista de control 20%
ap Il_cando fundam_er]tos tecn,lgo- situaciones colectivas.
7 tacticos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y — —
precision (CMCT, CAA, CSC, 1.3. Adapta las técnicas d? progresion _ 0 _ _
SIEP) desplazamiento a los cambios del medio, | Observacion directa (cuaderno 20%
priorizando la seguridad personal y colectiva. | del profesor).
3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de e
. . Observacion directa (cuaderno
oposicion, contrarrestando o anticipandose a 20%
. ) ) . del profesor).
3. Resolver situaciones motrices de | las acciones del adversario.
oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, en las 3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
actividades f|3|co-deport_|vas estrategias especificas de las actividades de
7 propuestas, tomando y ejecutando la colaboracion-oposicion, intercambiando los
decision mas eficaz en funcién de ) P ' o _ _
los objetivo (CMCT, CAA, CSC, diferentes papeles con continuidad, Yy | Observacion directa (cuaderno 20%
SIEP) persiguiendo el objetivo colectivo de obtener | del profesor).
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.
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3.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones  planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, Yy
relaciondndolas con otras situaciones.

Observacion directa (cuaderno
del profesor).

20%
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UDI 6. JUEGOS ALTERNATIVOS

- Fundamentos basicos y especificos de los juegos alternativos ( ultimate, floorball, pinfuvote, etc).
- Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes juegos alternativos practicados.

- Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores durante la realizacion de los juegos

alternativos.
- Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o juegos alternativos.

Competencias
CMCT, CAA,
CsC
SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aj.usta la reallzac.lor.l de Ia§ hfibllldades
aplicando fundamentos técnico- especificas a los requerimientos técnicos en las
! tacticos en las actividades fisico- situaciones motrices individuales, preservando | Observacion directa (cuaderno 20%
deportivas propuestas, con eficaciay | su seguridad y teniendo en cuenta sus propias | del profesor).
preCiSién (CMCT, CAA, CSC, Caracten’s“cas
SIEP).
3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a | | .
o . b J . ) Lista de control 20%
3. Resolver situaciones motrices de | los factores presentes y a las intervenciones del
oposicion, colaboracion o resto de los participantes.
5 colaboracién-oposicién, en las
actividades f|3|co-deport_|vas 3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
propuestas, tomando y ejecutando la estrategias especificas de las actividades de
decision mas eficaz en funcién de lab 9 . P o int biando |
los objetivo (CMCT, CAA, CSC, colaboracién-oposicion, intercambiando los o
SIEP). diferentes papeles con continuidad, vy Observacion directa (cuaderno 10%

persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

del profesor).
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7. Colaborar en la planificacion y en
la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP)

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacion para utilizarlos
en su practica de manera auténoma.

Rubrica

25%

12

12. Utilizar eficazmente las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso,
comunicando resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas
en los soportes y en entornos apropiados.

Produccion del alumno (trabajo
escrito)

25%
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UDI 7. VOLEIBOL/ALTERNATIVA MY REAL FOOD

- Habilidades especificas propias del voleibol (toque de dedos, toque de antebrazos, saque, remate, bloqueo, desplazamientos).
- Habilidades y estrategias especificas del voleibol, en funcion de distintos factores acciones del adversario, condiciones del

entorno, etc.
- Reglas del voleibol.
- Seguridad y el propio nivel de ejecucidn en las actividades fisico- deportivas especificas del voleibol.

- Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y

respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Competencias
CMCT, CAA,
CsC

SIEP, CD

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
1. Resolver situaciones motrices 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
ap Il_cando fundam_er]tos tecn,lgo- especificas a los condicionantes generados por
! gactlco_s en las actividades f'S'.CO'. los compafieros y los adversarios en las | Prueba practica. Rubrica. 40%
eportivas propuestas, con eficaciay | .~ )
precision (CMCT, CAA, CSC, situaciones colectivas.
SIEP).
3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion-oposicién, intercambiando los o
L . diferentes papeles con continuidad, vy Observacion directa (cuaderno 20%
3. Resolver situaciones motrices de o . i del profesor).
oposicién, colaboracién o persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
colaboracién-oposicion, en las situaciones ventajosas sobre el equipo
actividades fisico-deportivas contrario.
7 propuestas, tomando y ejecutando la | 3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
decision mas eficaz en funcién de practica de las diferentes actividades, o
los objetivo (CMCT, CAA, CSC, reconociendo  los  procesos que  estan Observacion directa (cuaderno 20%
SIEP). L . del profesor).
implicados en las mismas.
3.6. Argumenta estrategias 0 posibles o
soluciones para resolver problemas motores, Observacion directa (cuaderno 10%

valorando las caracteristicas de cada

del profesor).
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participante y los factores presentes en el
entorno.

4,11

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad
fisica (CSC, SIEP).

8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

Observacion directa (cuaderno
del profesor).

10%
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UDI 8. BALONCESTO.

- Habilidades especificas propias del baloncesto (bote, pase, lanzamiento, rebote, tapon, desplazamientos, paradas, fintas,...).

- Habilidades y estrategias especificas del baloncesto, en funcion de distintos factores acciones del adversario, condiciones del

entorno, etc.
- Reglas del baloncesto.
- Seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico- deportivas especificas del baloncesto.

- Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y

respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver situaciones motrices 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
aplicando fundamentos técnico- especificas a los condicionantes generados por | Observacién directa (cuaderno
7 tacticos en las actividades fisico- ~ : 0
deportivas propuestas, con eficacia y los compafieros y los adversarios en las | del profesgr)_. . 20%
orecision (CMCT, CAA, CSC situaciones colectivas. Prueba practica. Rubrica.
SIEP).
3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando  10s | Observacion directa (cuaderno
3. Resol . o d diferentes papeles con continuidad, Yy | del profesor). 20%
' (?Sf),ver S'tuaC'IOEeS m.(?trlces € persiguiendo el objetivo colectivo de obtener | Prueba practica. Rubrica.
oplost;uoni, co.a”orauon Io situaciones ventajosas sobre el equipo
cot.a -ZrZCI()n-OpOSIC?r?' den " 3 | ontrario.
activi atest q 'S'C(_)' efordlv?s 3.4. Aplica soluciones variadas ante las o
propuestas, fomando y ejecutando 1a | iy \aviones  planteadas,  valorando  las | OPservacion directa (cuaderno
decision mas eficaz en funcion de los - o . del profesor). 20%
O posibilidades de éxito de las mismas, vy Lo o
7 objetivo (CMCT, CAA, CSC, SIEP). o o Prueba préactica. Rubrica.
relacionandolas con otras situaciones.
3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades, | Observacion directa (cuaderno 0%
reconociendo los procesos que estan | del profesor). 0

implicados en las mismas.
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3.6. Argumenta estrategias 0 posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

Produccidn del alumno (trabajo
escrito).

20%
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UDI 9. ACROSPORT / ALTERNATIVA SEVILLANAS Y RUMBAS

- Aspectos bésicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de piramides,
agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.
- Reglamento basico del acrosport o0 gimnasia acrobatica.
- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.
- Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.
Disefio y realizacién autbnoma de montajes artistico expresivos.

Competencias
CCL, CAA,
CSC, CEC,
SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de evaluacion.

Ponderacién

2.1. Elabora composiciones de caréacter
artistico-expresivo, seleccionando las técnicas

Observacion directa.

. : - . Prueba practica (montaje 25%
mas apropiadas para el objetivo previsto. . .
artistico-expresivo).
2. Componer y presentar montajes _ i _ _ _
6 individuales y colectivos, 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de
seleccionando y ajustando los los montajes artistico-expresivos, combinando | Opservacion directa.
elementos de la motricidad los componentes espaciales, temporales 'y, ensu | Prueba practica (montaje 25%
expresiva (CCL, CAA, CSC, SIEP, | caso, de interaccion con los demas. artistico-expresivo).
CECQC).
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de | Opservacién directa.
los montajes artistico expresivos, aportando y | Prueba practica (montaje 25%
aceptando propuestas. artistico-expresivo).
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
11. Demostrar actitudes personales aportacioru_as en los trabajo_s de grupo y admite L
inherentes al trabajo en equipo, la p05|b|I|dad_ de cambio frente a otros | Observacion directa. 10%
4,11 | superando las discrepancias e argumentos validos.
inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucion 11.2. Valora y refuerza las aportaciones
de situaciones menos conocidas enriquecedoras de los comparieros o las o
Observacion directa. 15%

(CCL, CAA, CSC, SIEP).

comparieras en los trabajos en grupo.
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UDI 10. BADMINTON

- Habilidades especificas propias del bAdminton (saque de derecha, saque de reves, drive, clear, lob, drop, remate).
- Habilidades y estrategias especificas del badminton en funcién de las acciones del adversario.

- Reglas del badminton.
- Lapercepcién y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas,

y su relacion con otras situaciones.
- Organizacion y realizacion de torneos de individuales y dobles.

Competencias
CMCT, CAA,
CsC
SIEP

medios y las actuaciones necesarias

Obijetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver situaciones motrices 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
aplicando fundamentos técnico- especificas a los condicionantes generados por
7 tacticos en las actividades fisico- | N . L s
) L 0os compafieros y los adversarios en las | Prueba practica. Rubrica. 25%
deportivas propuestas, con eficaciay | .~ i
pI'ECiSiCI)n (CMCT, CAA, CSC, situaciones colectivas.
SIEP).
3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
colgpgrzmon;qpos:jmon, en las estrategias especificas de las actividades de
! actividades fisico- eportivas oposicion, contrarrestando o anticipandose a | Prueba practica. Rubrica. 25%
propuestas, tomando y ejecutando la | . del ad .
decision mas eficaz en funcién de as acclones del adversario.
los objetivo (CMCT, CAA, CSC,
SIEP).
6. Disefiar y realizar las fases de 6.1: ,Anallza la actividad fisica prm,cm.)al de la
activacion y recuperacion en la sesion para establecer las caracteristicas que b o g d
5 practica de actividad fisica deben tener las fases de activacion y de vuelta Observacion directa (cuaderno 10%
: : . del profesor).
considerando la intensidad de los a la calma.
esfuerzos (CMCT, CAA, CSC).
|7- Colaborar en la planificacion y en | 7.1 Asume las funciones encomendadas en la o
a organizacion de campeonatos o organizacion de actividades grupales. Observacion directa (cuaderno 20%
4 torneos deportivos, previendo los del profesor).
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para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP)

12

12. Utilizar eficazmente las
tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso,
comunicando resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado (CCL, CD, CAA)

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

escrito)

Produccion del alumnos (trabajo

20%
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UDI 11. TECNICAS BASICAS DE EXPRESION CORPORAL.

- Técnicas basicas de expresion corporal. Juegos de desinhibicion y representacion.
- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.
- Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

Disefio y realizacion autbnoma de montajes artistico expresivos.

Competencias
CCL, CAA,
CSC, CEC,
SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
2.1. Elabora composiciones de caracter o
artistico-expresivo, seleccionando las técnicas | OPservacion directa.
. . - . Prueba practica (montaje 25%
mas apropiadas para el objetivo previsto. . i
artistico-expresivo).
2. Componer y presentar montajes i i i i i
individuales y colectivos, 2.2. Ajustg sus acciones a la |.ntenC|onaI|.dad de
46 seleccionando y ajustando los los montajes artistico-expresivos, combinando | opservacion directa.
elementos de la motricidad los componentes espaciales, temporales 'y, ensu | Prueba practica (montaje 25%
expresiva (CCL, CAA, CSC, SIEP, | caso, de interaccion con los demas. artistico-expresivo).
CEC).
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de | Opservacion directa.
los montajes artistico expresivos, aportando y | Prueba practica (montaje 25%
aceptando propuestas. artistico-expresivo).
7. Colaborar en la planificacion y en
la organizacion de campeonatos o
to”c‘l‘?os de;portlvos, previendo los 7.1. Asume las funciones encomendadas en la
4,11 medios y las actuaciones necesarias organizacion de actividades grupales. Observacion directa. 15%

para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP).
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11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
4,11 inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucién
de situaciones menos conocidas
(CCL, CAA, CSC, SIEP).

11.2. Valora y refuerza las aportaciones

enriquecedoras de los compafieros o
comparieras en los trabajos en grupo.

las

Observacion directa.

10%
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UDI 12. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Las actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y para la ocupacion activa del tiempo de ocio

y tiempo libre.
Senderismo y orientacion.

Seguridad en las actividades fisicas en entornos cambiantes.
Manejo del material especifico de las actividades fisicas en el medio natural y técnicas para su mantenimiento.
Efectos de las actividades practicadas en el medio natural.

Habitos de conservacion, cuidado y respeto del medio natural y urbano.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de evaluacion.

Ponderacién

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y

Observacion directa.

. . 20%
. ) los relaciona con la forma de vida en los
9. Reconocer el impacto ambiental, .
. . mismos.
econdmico y social de las
9,10 actividades fisicas y deportivas 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la 0 n di
reflexionando sobre su repercusion | naturaleza con la salud y la calidad de vida. Observacion directa. 20%
en la forma de vida en el entorno
(CMCT, CAA, CSC).
9.3. Demuestra habitos y actitudes de | Observacién directa. 200
., ., . . 0
conservacion y proteccion del medio ambiente.
7. Colaborar en la planificacion y en | 7.1. Asume las funciones encomendadas en la .
I izacion d N - Observacion directa. 20%
a organizacion de campeonatos o organizacion de actividades grupales.
torneos deportivos, previendo los _ _
411 medios y las actuaciones necesarias 7.2. Verifica que su colaboracion en la
’ para la celebracion de los mismos y | planificacion de actividades grupales se ha
relacionando sus funciones con las | coordinado con las acciones del resto de las | Observacion directa. 20%

del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP).

personas implicadas.
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Criterios de evaluacion comunes en nuestro centro

1. Expresarse de forma correcta, tanto de forma oral como escrita, evitando errores, tanto
ortograficos como gramaticales.
2. Utilizar de manera correcta los conceptos necesarios para el dominio de cada area o materia.

Alcanzar los objetivos propios de cada area o materia.

4. Disponer de autonomia suficiente para desarrollar el trabajo diario, tanto en casa como en el
aula, planificando adecuadamente el estudio.

5. Desarrollar destrezas y técnicas que permitan el manejo adecuado de las informaciones que
se aportan en cada materia.

6. Utilizar técnicas de trabajo individual adecuadas al curso y al area o0 materia correspondiente.
Mantener una actitud adecuada para el aprendizaje, lo que incluira esfuerzo, interés, respeto
al trabajo de los comparieros, cuidado del aula y en general, respeto a las normas de
convivencia del Centro.

8. Desarrollar madurez personal acorde con el nivel y la etapa educativa.

&

I11. BACHILLERATO

13. OBJETIVOS

13.1. OBJETIVOS DE ETAPA

EI REAL DECRETO 1105/2014, de 26 de diciembre , por el que se establece la estructura del
bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas, ha sido desarrollado en el marco de las competencias
atribuidas a la Comunidad Auténoma de Andalucia por el DECRETO 110/2016, de 14 de junio , por
el que se establece la ordenacién y las ensefianzas correspondientes al Bachillerato en Andalucia y
por la ORDEN de 14 de julio de 2016 , por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al
Bachillerato en Andalucia.

En las disposiciones del citado Real Decreto 1105/2014 se indica que el bachillerato tiene
como finalidad proporcionar a los estudiantes formacion, madurez intelectual y humana,
conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida
activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara a los alumnos para acceder a la
educacion superior.

Desde todas las areas se contribuye a la consecucion de los objetivos de etapa. Estos ayudan a
desarrollar y mejorar las competencias béasicas adquiridas en la etapa anterior. Por lo tanto, los
distintos departamentos continuaremos trabajando en equipo y de manera interdisciplinar para dar
una vision integrada de los contenidos y colaborar en el desarrollo de los ELEMENTOS
TRANSVERSALES.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad
justa y equitativa y favorezca la sostenibilidad.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.
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¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion de las personas con discapacidad.

d) Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial

13.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS MATERIAS:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la
calidad de vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autdbnoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices
desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y
orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control,
dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicidn, reconociendo estas actividades como formas de creacion,
expresion y realizacion personal, integrandolas como practicas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se
producen durante la préactica.
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6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién
de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el
desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia
los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las précticas
sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en
la utilizacion de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las
informaciones y archivos compartidos.

13.3. CONTENIDOS

En la Orden de 14 de Julio de 2016, se detallan los contenidos de cada materia por bloques,
con las aportaciones especificas para la Comunidad Auténoma de Andalucia, que se desarrollan a
continuacion.

1° BACHILLERATO
BLOQUE 1 | Saludy calidad de vida

Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicidn fisica y la salud. relacidn ingesta y gasto calérico. Analisis de la dieta personal.
dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica
regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y
saludable. Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de las caracteristicas e
intereses personales del alumnado. La actividad fisica programada. Iniciativas para
fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,
voluntariado, etc. entidades deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus
posibilidades profesionales futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las
actividades fisicas y los materiales y recursos necesarios. Las profesiones del deporte y
oferta educativa en Andalucia. Concienciacion de los efectos negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para la salud individual o colectiva y fendémenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas. el doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestion de riesgos
asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
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Identificacidon y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de
uso y seguridad de los mismos. Fomento de la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias. Actividades
de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad. Criterios de bdsqueda de
informacidn que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica. Tratamiento de
informacion del ambito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion. Aplicaciones para dispositivos mdviles. datos obtenidos de
una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.),
aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

BLOQUE 2 | Condicidn fisica y motriz

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de
la puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las
capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.
Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacion con la
salud. el programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion. evaluacion del nivel de logro de
los objetivos de su programa de actividad fisica. reorientacion de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. Técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo
en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencion o esfuerzo.
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

BLOQUE 3 | Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas
y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los comparieros y
comparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones
motrices en un contexto competitivo. Acciones que conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion, deportes de raqueta y/o de lucha.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion. Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de
los deportes de colaboracion-oposicion como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo
de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion
en actividades fisico-deportivas. Estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas participantes.

BLOQUE 4 | Expresion Corporal
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realizacion de composiciones 0 montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos,
como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport,
etc. realizacién de composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustados a una intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices
orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo. reconocimiento del valor expresivo
y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

BLOQUE 5 | Actividad fisica en el medio natural

Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como
por ejemplo ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. desarrollo
de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del
entorno en el que se realizan las actividades fisicas. Sensibilizacion y respeto hacia las
normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio
natural. Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario
para la préactica de actividades fisicas en el medio natural.
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Secuenciacion y temporalizacion de contenidos

1° BACHILLERATO N° sesiones
UDI 1. INICIAMOS EL CURSO 4 sesiones
" UDI 2. DEPORTES DE RAQUETA: PALAS, BADMINTON Y | 8 sesiones
@ | TENIS DE MESA.
)
U§J UDI 3. ORIENTACION 5 sesiones
o
|O— UDI 4. DEPORTE ADAPTADO 4 sesiones
—
UDI 5. ) SALUD Y CONDICION FISICA. SISTEMAS | 8 sesiones
METABOLICOS Y ENERGIA EN LA AF.
W uUDI 6 .DEPORTES ALTERNATIVOS HOCKEY/ | 6 sesiones
ln_: BEISBOL/MALABARES/OTROS.
[9p]
S | UDI7. ATLETISMO 6 sesiones
o
|O— uDlI 8. H[GIENE POSTQRAL. PRIMEROS AUXILIOS | 4 sesiones
N RELAJACION RESPIRACION
UDI 9. EXPRESION CORPORAL, BAILES Y ACROSPORT- | 8 sesiones
COMBAS
L .
lﬂ_i UDI 10. FUTBOL SALA 8 sesiones
[7p]
LI§J uDlI 11. BALONMANO/VOI,_EY (TRABAJO INDIVIDUAL A | 4 sesiones
0 MENOS QUE LA SITUACION CAMBIE).
|_
&
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UDI 1. INICIAMOS EL CURSO

- Presentacion de la asignatura.
- Repaso contenidos basicos: sesion y calentamiento. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

Juegos cooperativos, de presentacion y desinhibicion.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
4. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque | 4.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de
1,2 hacia la salud, considerando el activacion y de recuperacion en la actividad | Observacion directa (cuaderno 40%
propio nivel y orientandolos hacia fisica. del profesor).
sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones (CMCT,
CAA, SIEP).
8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en
8. Mostrar un comportamiento el qug se realizan las actividades fisico- | Observacion directa (cuaderno 30%
personal y social responsable deportivas. del profesor).
89 respetandose a si mismo y a si
’ misma, a las demas personas y al 8.2. Facilita la integracion de otras personas en
entorno en el marco de laactividad | Jas actividades de grupo, animando su | Observacién directa (cuaderno
fisica (CSC, SIEP). 30%

participacion y respetando las diferencias.

del profesor).
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UDI 2. DEPORTES DE RAQUETA: PALAS, BADMINTON Y TENIS DE MESA

- Reglas del Badminton y Padel.

- Habilidades especificas y especializadas del badminton y padel. (golpeos especificos, juego de individuales, juego de dobles).

- Situaciones motrices especificas del bAdminton y padel en contexto competitivo.
- Acciones que conducen a situaciones de ventaja en el badminton y padel.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a | Prueba practica. Rubrica 20%
e sus intereses. Observacion directa.
1. Resolver con éxito situaciones
motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
3.5 motrlc_:els_ es([j)eC|f|ca]§Iy_/g | especificas a los condicionantes generados por S b
especializadas con fluidez, precision | | compafieros y los adversarios en las Prueba prg,ctlcz_sl. Rubrica 20%
y control, perfeccionando la . . Observacion directa.
adaptacion y la ejecucion de los situaciones colectivas.
elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEF) 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices | Prueba practica. Rubrica 20%
en un contexto competitivo. Trabajo tedrico.
. . 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
3. Solucionar de forma creativa y L . o o
exitosa situaciones de oposicion, situaciones de ventaja - con respe_c,to al' | Prueba practica. Rubrica 20%
colaboracion, o colaboracion- adversario, en las actividades de oposicion. Observacion directa.
35 oposicidn, en contextos deportivos o
’ recreativos, adaptando las 3.2. Colabora con los participantes en las
estrategias a las condiciones actividades fisico-deportivas en las que se | Observacion directa (cuaderno 10%

cambiantes que se producen en la
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP).

produce  colaboracion o  colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

del profesor).
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8,9

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad
fisica (CSC, SIEP.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

Observacion directa (cuaderno
del profesor).

10%
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UDI 3. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL:ORIENTACION

- Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Senderismo, orientacion, raids de aventura.

- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

- Sensibilizacién y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

- Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el
medio natural

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion

6. Valorar la actividad fisica desde
gj} Sﬂ?&ig?g';/Stgihapzarlgjc?éﬁ Iy las 61 Disefia, organiza y part.icipa .en actividades
posibilidades de interaccion social y fisicas, como recurso de ocio activo, valorando

1,9 de perspectiva profesional, los aspectos sociales y culturales que llevan
adoptando actitudes de interés, asociadas y sus posibilidades profesionales | Prueba practica. 30%
tolerancia, respeto, esfuerzoy futuras, e identificando los  aspectos
cooperacion en la practica de la organizativos y los materiales necesarios.
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las
generar la utilizacion de los actividades y los derivados de la propia | Observacion directa. 20%
materiales y eqmp_amlentos,_el actuacion y de la del grupo.
entorno y las propias actuaciones en

6 la realizacion de las actividades
fisicas y artistico-expresivas, . i .
actuando de forma responsable, en 7.2. _Usa los materla_lle_.\s y eqmpar_mentos
atendiendo a las especificaciones técnicas de | Observacion directa. 20%

el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo
(CMCT, CAA, CSC).

los mismos.
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8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en

8. Mostrar un comportamiento el que se realizan las actividades fisico- | Observacion directa. 15%
personal y social responsable deportivas.
respetandose a si mismo y a si 8.2. Facilita la integracion de otras personas en
9 misma, a las demas personas y al las actividades de grupo, animando su
](ce,nt_orn(oCeSnCeISrréler(;o delaactividad | participacion y respetando las diferencias. Observacion directa. 15%
isica , .
133
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UDI 4. DEPORTE ADAPTADO.

- Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

- Juegos y deportes adaptados: goalball, voleibol sentados, futbol sala para ciegos, etc.

- Habilidades especificas de los deportes adaptados.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.
La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos

el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo
(CMCT, CAA, CSC).

los mismos.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
8. Mostrar un comportamiento . _ B
personal y social responsable 8.2. Facilita la integracion de otras personas en
8,9 re_spetandose asimismo y asi las . a}ctlv.u,jades de grupo, .anlma_ndo SU | Observacion directa. 60%
misma, a las demas personas y al participacion y respetando las diferencias.
entorno en el marco de la actividad
fisica (CSC, SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las
generar la utilizacion de los actividades y los derivados de la propia o .
materiales y equipamientos, el actuacion y de la del grupo. Observacion directa. 20%
entorno y las propias actuaciones en
la realizacion de las actividades
6,7 fisicas y artistico-expresivas, 7.2. Usa los materiales y equipamientos
actuando de forma responsable, en | atendiendo a las especificaciones técnicas de o
Observacion directa. 20%
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UDI 5. SALUD Y CONDICION FISICA. SISTEMAS METABOLICOS Y ENERGIA EN LA AF.

La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

Planes y programas de entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacion con la salud.

Programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion.

Evaluacidn del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y la salud.

Relacion ingesta y gasto calorico.
Anélisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion.

Ponderacién

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y

balance energético en los programas de | |'abajo teorico-practico

(programa de entrenamiento

4. Mejorar o mantener los factores actividad fisica para la mejora de la condicion saludable) 10%
de Ig_condici(’)n fisica y motriz, y las | fisica y salud. '
1 habilidades motrices con un enfoque

’ ha(:|a_1 la §alud, co_nsn!erando el i 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
propio nivel y orientandolos hacia condicion fisica dentro de los margenes
sus motivaciones y hacia posteriores ludabl iendo | bilid dgd |

; - saludables, asumiendo la responsabilidad de la .
estudios y ocupaciones CMCT, - P Observacion directa. 10%
CAA, SIEP). puesta en practica de su programa de
actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en 5.2 Evalla sus capacidades fisicas y
préctica un programa personal de COOFdinativaS ConSiderandO SuUs neceSidadeS y
actividad fisica que incida en la motivaciones y como requisito previo para la | Test fisicos y motores. 20%
mejora y el mantenimiento de la planificacion de la mejora de las mismas.

salud, aplicando los diferentes
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sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
1,2 teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas
(CMCT, CAA, SIEP).

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar

Trabajo tedrico-practico
(programa de entrenamiento

- 0
con su programa de actividad. saludable). 15%
5.4. Elabora su programa personal de actividad | Trabajo tedrico-practico

fisica conjugando las variables de frecuencia, | (programa de entrenamiento 30%
volumen, intensidad y tipo de actividad. saludable).

5.5. Comprueba el nivel de logro de los o o

objetivos de su programa de actividad fisica, | 1rabajo tedrico-practico

reorientando las actividades en los aspectos que (programa de entrenamiento 15%

no llegan a lo esperado.

saludable).
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UDI 6. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. MALABARES

- Habilidades especificas de los juegos y deportes alternativos: kinball, ultimate, beisbol, floorball, pinfubote, indiaca, botebol,

balonkorf, colpbol.
- Reglas bésicas de los deportes alternativos practicados.
- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

La seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,
CD, CCL

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
5. Planificar, elaborar y poner en
préactica un programa personal de
actividad fisica que incida en la
) mszra yl‘?l mgnttlenlrg_ll?nto f[je la 5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para

salud, aplicando los diferentes . . . .
sistemas de desarrollo de las fomentar el .e stilo de vida activo y para cubrir Observacion directa. 20%
capacidades fisicas implicadas, sus expectativas.
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas
(CMCT, CAA, SIEP).
6. Valorar la actividad fisica desde
la perspectiva de la salud, el 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
disfrute, la auto-superacion y las fisicas, como recurso de ocio activo, valorando

1,9 | posibilidades de interaccion social y | o5 agpectos sociales y culturales que llevan
de perspectiva profesional, . o . b i6n direct 20%
adoptando actitudes de interés, asociadas y St{s p(?s_lbllldades profesionales | Observacion directa. 0
tolerancia, respeto, esfuerzo y futuras, e identificando los aspectos
cooperacion en la préctica de la organizativos y los materiales necesarios.
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede 7.2. Usa los materiales y equipamientos
generar la utilizacion de los atendiendo a las especificaciones técnicas de Observacion directa. 0%

materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en

los mismos.
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la realizacion de las actividades
fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en
el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo
(CMCT, CAA, CSC).

10

9. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

9.1. Aplica criterios de basqueda de
informacidn que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

Trabajo escrito

40%

Programacién Didactica EF 20/21

138




|.E.S. Castillo de Matrera DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UD 7. ATLETISMO |

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
- Habilidades especificas y/o especializadas del atletismo. Carreras, saltos y lanzamientos.
- Reglamento bésico de las diferentes modalidades atléticas.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,
CCL, CD.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion.

Ponderacién

1. Resolver con éxito situaciones

motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades )
motrices especificas y/o sus Intereses.
3 especializadas con fluidez, precision

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a

Prueba practica. Lista de control.

40%

y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices
elementos técnico-tacticos en un contexto competitivo. Observacion directa.
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEP).

15%

3. Solucionar de forma creativa y

exitosa situaciones de oposicion, ] )
colaboracién. o colaboracién- 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus

oposicion, en contextos deportivos o | acciones en las actividades fisico-deportivas
3 recreativos, adaptando las desarrolladas.

estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP).

Observacion directa.

15%

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el _ ) )
entorno y |as propias actuaciones en 73 Tiene en cuenta el nlvel de cansancio como
6 la realizacidn de las actividades un elemento de riesgo en la realizacién de
fisicas y artistico-expresivas, actividades que requieren atencion o esfuerzo.
actuando de forma responsable, en
el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo
(CMCT, CAA, CSC).

Observacion directa.

10%
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10

9. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

9.2. Comunica y comparte la informacion con
la herramienta tecnoldgica adecuada, para su
discusion o difusion.

Trabajo y exposicion.

20%
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UDI 8. HIGIENE POSTURAL. RELAJACION RESPIRACION. NUTRICION

- Técnicas de respiracion y relajacion (relajacion progresiva de Jacobson, relajacion autdgena de Schultz).
- Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
- Tonificacion de la musculatura ténica directamente relacionada con el mantenimiento de la postura: faja lumbo-abdominal(core).
- Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Acciones articulares desaconsejadas.
- Nutricion y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y la salud.
- Relacion ingesta y gasto caldrico.

Anélisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacién. Ponderacion
4. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica y motriz, y las o
habilidades motrices con un enfoque 4.2. InCOI‘pOI’a en su pI’aCtlca IOS fundamen'[OS
i i osturales y funcionales que promueven la -
1,2 haC|a_1 la §alud, co_n5|dlerando el . P y que p Observacion directa. 40%
propio nivel y orientandolos hacia salud.
sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones (CMCT,
CAA, SIEP).
5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la 5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
mejora y el mantenimiento de la caracteristicas que deben reunir las actividades
S‘f’IIUd’ aplicando los diferentes fisicas con un enfoque saludable a la o
1,2 sistemas de desarrollo de las laboracion de disefios de practi FUNCi6 Observacion directa. 40%
capacidades fisicas implicadas, elaboracion e, |.senos. e practicas en funcién
teniendo en cuenta sus de sus caracteristicas e intereses personales.
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas
(CMCT, CAA, SIEP).
6. Valorar la actividad fisica desde | 6.2, Adopta una actitud critica ante las practicas
Ig perspectiva de la saluc_ii el de actividad fisica que tienen efectos negativos L
disfrute, la auto-superacion y las o . Observacion directa. 20%
L . C . para la salud individual o colectiva y ante los
posibilidades de interaccion social y ] . )
1.9 de perspectiva profesional, fenomenos socioculturales relacionados con la
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adoptando actitudes de interés, corporalidad y los derivados de las
tolerancia, respeto, esfuerzoy manifestaciones deportivas.

cooperacion en la practica de la
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
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UDI 9. EXPRESION CORPORAL, BAILES Y ACROSPORT-COMBAS

Aspectos basicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de piramides,
agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.

- Reglamento bésico del acrosport o gimnasia acrobatica.

- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

- Realizacién de montajes artistico-expresivos colectivos: acrosport.

- Valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
Bailes: merengue, salsa, bchata, cha cha cha, bailes modernos, etc.

Competencias
CCL, CAA,
CSC, SIEP.

Objetivos

adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).

futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién

2.1. Colabora en el proceso de creacion y o o
desarrollo de las composiciones o0 montajes Prueba practica. Rubrica 25%

2. Crear_y_ representar artisticos expresivos.

composiciones corporales

individuales y colectivas con 2.2. Representa composiciones 0 montajes de

A originalidad y expresividad, expresion corporal individuales o colectivos, | Prueba practica. Rabrica ,

apllca_ndo las tecnicas mas ajustandose a una intencionalidad de caracter 25%

apropiadas a la intencionalidad de la o .

composicion (CCL, CAA, CSC, estetica o expresiva.

SIEP). 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido | Prueba practica. Rabrica 2506
del proyecto artistico expresivo.

6. Valorar la actividad fisica desde

la perspectiva de la salud, el 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades

disfrute, la auto-superacion y las fisicas, como recurso de ocio activo, valorando

posibilidades de interaccion social y | o5 aspectos sociales y culturales que llevan

1.9 de perspectiva profesional, asociadas y sus posibilidades profesionales | Observacion directa. 25%
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UDI 10. FUTBOL SALA Y BALONMANO (SI NORMAL)

- Reglas del Fatbol Sala/Balonmano.
- Habilidades especificas y especializadas del futbol sala/balonmano.

- Acciones que conducen a situaciones de ventaja en el fatbol sala/balonmano.

- Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego bésicos en el futbol sala/balonmano.
- Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los deportes de colaboracion-oposicion como sistemas inestables.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por o o
~ : Prueba practica. Rubrica 0
los compafieros y los adversarios en las o 20%
1R AT e ) Observacion directa.
. eSO|V8I‘ con eX|t0 S|tuaC|oneS S|tuac|0nes Co|ect|vas_
motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades
motrlc_:es_ especificas y_/o L, 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices o o
especializadas con fluidez, precision text it Prueba practica. Rubrica 200
3,5 |y control, perfeccionando la €n un contexto competitivo. Observacion directa. 0
adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior 1.4. Pone en préactica técnicas especificas de las
(CMCT, CAA, CSC, SIEP) actividades en entornos no estables, analizando | Prueba practica. Rabrica 200
. . . .y . 0
los aspectos organizativos necesarios. Observacion directa.
3. Solucionar de forma creativay ~ | 3-3. Desempefia  las  funciones que le
exitosa situaciones de oposicién, corresponden, en los procedimientos o sistemas o _
- - - : - Prueba préactica. Rubrica 0
colaboracion, o colaboracion- puestos en practica para conseguir los objetivos o 20%
. . i Observacion directa.
- oposicion, en contextos deportivos o | del equipo.

recreativos, adaptando las
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estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
préactica (CMCT, CAA, CSC, SIEP).

3.4. Valora la oportunidad vy el riesgo de sus

Observacion directa (cuaderno

acciones en las actividades fisico-deportivas 10%
del profesor).
desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracion- oposicion, Prueba bractica. Rabri
. e rueba préctica. Rubrica
adaptandolas a las caracteristicas de los P 10%

participantes.

Observacion directa.

Programacién Didactica EF 20/21

145




l.E.S. Castillo de Matrera

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 11. BALONCESTO/VOLEY (TRABAJO INDIVIDUAL A MENOS QUE LA SITUACION CAMBIE).

- Reglas del voleibol/baloncesto.

- Habilidades especificas y/o especializadas del voleibol/baloncesto.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos del voleibol/baloncesto.

- Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicion, adaptadas a las caracteristicas de las personas
participantes.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,
CCL, CD.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver con éxito situaciones 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
motrices en diferentes contextos de | especificas a los condicionantes generados por orueba préctica. Ribri
At i ili N : rueba préctica. Rubrica
pra;:t_lca apllcar,lgo hab;hdades los compafieros y los adversarios en las P 30%
motrices especiticas yio . .. | situaciones colectivas.
3 especializadas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices ob 6 d
elementos técnico-tacticos _ en un contexto competitivo. servacion directa. 10%
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEP).
3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se o
- - ... | Observacion directa. 10%
produce colaboracion o colaboracion-oposicion
3. Solucionar de forma creativa y y explica la aportacion de cada uno.
exitosa situaciones de oposicion, 3.3. Desempefia las funciones que le
3 colaboracion, o colaboracion- corresponden, en los procedimientos o sistemas | Prueba practica. Ribrica
oposicion, en contextos deportivos o - ) . 20%
. puestos en practica para conseguir los objetivos
recreativos, adaptando las )
estrategias a las condiciones del equipo. _ -
cambiantes que se producen en la 3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP). | oposicion o de colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los | Observacion directa. 10%

participantes.
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9. Utilizar las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

10

9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacion que garanticen el acceso a fuentes

. . i Trabajo tedrico 10%
actualizadas y rigurosas en la materia.
9.2. Comunica y comparte la informacion con
la herramienta tecnoldgica adecuada, para su o
g P Trabajo tedrico 10%

discusion o difusion.
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2° BACHILLERATO N° sesiones

UDI 1. INICIAMOS EL CURSO 4 sesiones
W UDI 2. DEPORTES DE RAQUETA: PALAS, BADMINTON Y | 8 sesiones
lﬂ_ﬂ TENIS DE MESA.
(V)]
U§J UDI 3. ORIENTACION 4 sesiones
o
|o— uUDI 4. JUEGOS POPULARES 4 sesiones
—

UDI 5. SALUD Y CONDICION FISICA Il. METABOLISMO | 6 sesiones
w ENERGETICO Y AF.
4
5 ubDl 6 HIQIENE POSTURAL. PRIMEROS AUXILIOS | 8 sesiones
“EJ RELAJACION.
2 :
|o— UDI 7. ATLETISMO II 6 sesiones
N

uDlI 8. EXPRESION CORPORAL, BAILES Y | 8 sesiones

(| ACROSPORT/COMBAS

o | UDI9. BALONCESTO/VOL,EY (TRABAJO INDIVIDUAL A | 7 sesiones
™ | MENOS QUE LA SITUACION CAMBIE).
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UDI 1. INICIAMOS EL CURSO

- Presentacion de la asignatura.
- Repaso contenidos basicos: sesion y calentamiento. Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

Juegos cooperativos, de presentacion y desinhibicion.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
4. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque | 4.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de
1,2 hacia la salud, considerando el activacion y de recuperacion en la actividad | Observacion directa (cuaderno 40%
propio nivel y orientandolos hacia fisica. del profesor).
sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones (CMCT,
CAA, SIEP).
8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en
8. Mostrar un comportamiento el qug se realizan las actividades fisico- | Observacion directa (cuaderno 30%
personal y social responsable deportivas. del profesor).
89 respetandose a si mismo y a si
’ misma, a las demas personas y al 8.2. Facilita la integracion de otras personas en
entorno en el marco de laactividad | Jas actividades de grupo, animando su | Observacién directa (cuaderno
fisica (CSC, SIEP). 30%

participacion y respetando las diferencias.

del profesor).
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UDI 2. DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON, TENIS DE MESA Y PADEL

- Reglas del Badminton, tenis de mesa y padel.
- Habilidades especificas y especializadas del badminton, tenis de mesa y padel. (golpeos especificos, juego de individuales, juego

de dobles).
- Situaciones motrices especificas del badminton, tenis de mesa y padel en contexto competitivo.
- Acciones que conducen a situaciones de ventaja en el badminton, tenis de mesa y padel.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a | Prueba practica. Rubrica 20%
e sus intereses. Observacion directa. 0
1. Resolver con éxito situaciones
motrices en diferentes contextos de
préactica aplicando habilidades 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
35 motrlc_:els_ es([j)eC|f|ca]§Iy_/g | especificas a los condicionantes generados por S b
' especializadas con fluidez, precision | | compafieros y los adversarios en las Prueba pr_a,ctlcz_sl. Rubrica 20%
y control, perfeccionando la uac lecti Observacion directa.
adaptacion y la ejecucion de los situaciones colectivas.
elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEF) 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices | Prueba préctica. Rubrica 20%
en un contexto competitivo. Trabajo tedrico. 0
3. Solucionar de forma creativa y 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
exitosa situaciones de oposicion, situaciones de ventaja con respecto al | Prueba practica. Ribrica 20%

colaboracion, o colaboracion-
oposicidn, en contextos deportivos o

adversario, en las actividades de oposicion.

Observacion directa.
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3,5 recreativos, adaptando las 3.2. Colabora con los participantes en las
estrategias a las condiciones actividades fisico-deportivas en las que se | Observacion directa (cuaderno .
cambiantes que se producen en la produce  colaboracion o  colaboracion- | del profesor). 10%
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP). oposicién y explica la aportacién de cada uno.
8. Mostrar un comportamiento » ) y
personal y social responsable 8.2. Facilita la integracion de otras personas en

8,9 respetandose a si mismo y a si las actividades de grupo, animando su | Observacion directa (cuaderno 10%

misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad
fisica (CSC, SIEP.

participacién y respetando las diferencias.

del profesor).
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UDI 3. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL:ORIENTACION

- Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida
y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Senderismo, orientacion, raids de aventura.

- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

- Sensibilizacién y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio natural.

- Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el
medio natural

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion

6. Valorar la actividad fisica desde
la perspectiva de la salud, el — . - -
disrl)‘ruts la auto-superacion y las 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
posibilidades de interaccion social y fisicas, como recn_Jrso de ocio activo, valorando

1,9 de perspectiva profesional, los aspectos sociales y culturales que llevan
adoptando actitudes de interés, asociadas y sus posibilidades profesionales | Prueba préactica. 30%
tolerancia, respeto, esfuerzo y futuras, e identificando los aspectos
cooperacion en la practica de la organizativos y los materiales necesarios.
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las
generar la utilizacion de los actividades y los derivados de la propia | Observacion directa. 20%
materiales y eqmp_amlentos,_el actuacion y de la del grupo.
entorno y las propias actuaciones en

6 la realizacion de las actividades
fisicas y artistico-expresivas, . —
actuando de forma responsable, en 7.2. Usa los materiales y equipamientos
el desarrollo de las mismas, tanto atendiendo a las especificaciones técnicas de | Observacion directa. 20%
individualmente como en grupo los mismos.
(CMCT, CAA, CSC).
8. Mostrar un comportamiento 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en
personal y social responsable el que se realizan las actividades fisico- | Observacion directa. 15%
respetdndose a si mismo y a si deportivas.
Programacién Didactica EF 20/21 153




l.E.S. Castillo de Matrera

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad
9 fisica (CSC, SIEP).

8.2. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

Observacion directa.

15%
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UDI 4. JUEGOS POPULARES

- Habilidades motrices genéricas en los juegos populares.
- Reglas bésicas de los juegos populares
- Situaciones motrices en un contexto cooperativo y /o competitivo.

- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

- Laseguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.
Concomimiento, uso y respeto por el entorno préximo.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion

6. Valorar la actividad fisica desde
la perspectiva de la salud, el - . - .
disfrute, la auto-superacion y las 61 Disefa, organiza'y part.|C|pa _en actividades
posibilidades de interaccion social y fisicas, como recurso de ocio activo, valorando

1,9 de perspectiva profesional, los aspectos sociales y culturales que llevan
adoptando actitudes de interés, asociadas y sus posibilidades profesionales | Prueba préactica. 30%
tolerancia, respeto, esfuerzo y futuras, e identificando los  aspectos
cooperacion en la practica de la organizativos y los materiales necesarios.
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las
generar la utilizacion de los actividades y los derivados de la propia | Observacion directa. 20%
materiales y eqmp_amlentos,_el actuacion y de la del grupo.
entorno y las propias actuaciones en

6 la realizacion de las actividades

fisicas y artistico-expresivas, 79 Usa | terial oamient
actuando de forma responsable, en e sa los ma e”‘"} ?S y eqw/parplen 0S _ )
el desarrollo de las mismas, tanto atendiendo a las especificaciones técnicas de | Observacion directa. 20%
individualmente como en grupo los mismos.
(CMCT, CAA, CSC).
8. Mostrar un comportamiento 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en
personal y social responsable el que se realizan las actividades fisico- | Observacion directa. 15%

respetandose a si mismo y a si

deportivas.
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misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad
9 fisica (CSC, SIEP).

8.2. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

Observacion directa.

15%
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UDI 5. SALUD Y CONDICION FISICA 1l. METABOLISMO ENERGETICO Y AF.

La actividad fisica programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas en relacion con la salud.

Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la salud.

Programa personal de actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
recuperacion.

Evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.

Nutricién y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y la salud.

Relacién ingesta y gasto calorico.
Analisis de la dieta personal. Dieta equilibrada.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion.

Ponderacién

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y

balance energético en los programas de | | '@Pajo tedrico-practico

(programa de entrenamiento

4. Mejorar o mantener los factores actividad fisica para la mejora de la condicion saludable) 10%
de Ig_condicién f!’sica y motriz, y las | fisica y salud. '
L5 habilidades motrices con un enfoque

’ haC|e_1 la §alud, co_nsm!erando el . 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
propio nivel y orientandolos hacia condicion fisica dentro de los margenes
sus motivaciones y hacia posteriores ludabl iendo | bilid dgd :

: - saludables, asumiendo la responsabilidad de la o
estudios y ocupaciones CMCT, - P Observacion directa. 10%
CAA, SIEP). puesta en practica de su programa de
actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en 5.2 Evalla sus capacidades fisicas y
practica un programa personal de coordinativas considerando sus necesidades y
actividad fisica que incida en la motivaciones y como requisito previo para la | Test fisicos y motores. 20%
mejora y el mantenimiento de la planificacion de la mejora de las mismas.

salud, aplicando los diferentes
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sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
1,2 teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas
(CMCT, CAA, SIEP).

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar

Trabajo tedrico-practico
(programa de entrenamiento

- 0
con su programa de actividad. saludable). 15%
5.4. Elabora su programa personal de actividad | Trabajo tedrico-practico

fisica conjugando las variables de frecuencia, | (programa de entrenamiento 30%
volumen, intensidad y tipo de actividad. saludable).

5.5. Comprueba el nivel de logro de los o o

objetivos de su programa de actividad fisica, | 1rabajo tedrico-practico

reorientando las actividades en los aspectos que (programa de entrenamiento 15%

no llegan a lo esperado.

saludable).

Programacién Didactica EF 20/21

158




l.E.S. Castillo de Matrera

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 6. HIGIENE POSTURAL. PRIMEROS AUXILIOS. RELAJACION.

- Técnicas de respiracion y relajacion (relajacion progresiva de Jacobson, relajacion autdgena de Schultz).
- Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
- Tonificacion de la musculatura ténica directamente relacionada con el mantenimiento de la postura: faja lumbo-abdominal(core).
- Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Acciones articulares desaconsejadas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

adoptando actitudes de intereés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y

corporalidad y los derivados de las

manifestaciones deportivas.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
4. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica y motriz, y las
habilidades motrices con un enfoque | 4-2. Incorpora en su practica los fundamentos
1,2 hacia la salud, co_nsn!erando el posturales y funcionales que promueven la Observacion directa. 40%
propio nivel y orientdndolos hacia salud.
sus motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones (CMCT,
CAA, SIEP).
5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la 5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
mejora y el mantenimiento de la caracteristicas que deben reunir las actividades
S?IUd’ aplicando los diferentes fisicas con un enfoque saludable a la o
1,2 sistemas de desarrollo de las g I o ., | Observacion directa. 40%
capacidades fisicas implicadas, elaboracion de,dl.senos .de practicas en funcion
teniendo en cuenta sus de sus caracteristicas e intereses personales.
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas
(CMCT, CAA, SIEP).
6. Valorar la actividad fisica desde | 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas
la perspectiva de la salud, el de actividad fisica que tienen efectos negativos
disfrute, la auto-superacion y las para la salud individual o colectiva y ante los L
posibilidades de interaccion social y fenémenos socioculturales relacionados con la Observacion directa. 20%
1,9 de perspectiva profesional,
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cooperacion en la practica de la
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).
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UD 7. ATLETISMO II

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
- Habilidades especificas y/o especializadas del atletismo. Carreras, saltos y lanzamientos.
- Reglamento bésico de las diferentes modalidades atléticas.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,
CCL, CD.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver con éxito situaciones . - -
i X 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
motrices en diferentes contextos de las actividades individuales que respondan a
practica aplicando habilidades ) a P Prueba practica. Lista de control. 40%
motrices especificas y/o sus Intereses.
3 especializadas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices
elementos técnico-tacticos _ en un contexto competitivo. Observacion directa. 15%
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEP).
3. Solucionar de forma creativa y
exitosa situaciones de oposicion, ) )
colaboracién. o colaboracién- 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
oposicidn, en contextos deportivos o | acciones en las actividades fisico-deportivas o
. Observacion directa. 15%
3 recreativos, adaptando las desarrolladas.
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los _ ) )
materiales y equipamientos’ el 7.3. Tiene en cuenta el nlvel de cansancio como
entorno vy las propias actuaciones en | un elemento de riesgo en la realizacion de e
0y as prop L - . 9 L Observacion directa. 10%
6 la realizacion de las actividades actividades que requieren atencion o esfuerzo.

fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en
el desarrollo de las mismas, tanto
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individualmente como en grupo
(CMCT, CAA, CSC).

10

9. Utilizar las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

9.2. Comunica y comparte la informacién con
la herramienta tecnologica adecuada, para su
discusion o difusion.

Trabajo y exposicion.

20%
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UDI 8. EXPRESION COPORAL, BAILES Y ACROSPORT

- Aspectos basicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobética: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de pirdmides,

agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.
- Reglamento bésico del acrosport o gimnasia acrobatica.
- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.
- Realizacién de montajes artistico-expresivos colectivos: acrosport.
- Valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.
- Bailes: merengue, salsa, bchata, cha cha ch4, bailes modernos, etc.

Competencias
CCL, CAA,
CSC, SIEP.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion

2.1. Colabora en el proceso de creacion y o o
desarrollo de las composiciones o montajes Prueba practica. Rubrica 25%

2. Crear y representar artisticos expresivos.

composiciones corporales

individuales y colectivas con 2.2. Representa composiciones 0 montajes de

A originalidad y expresividad, expresion corporal individuales o colectivos, | Prueba practica. Rabrica ,

apllca_ndo las tecnicas mas. ajustdndose a una intencionalidad de caracter 25%

apropiadas a la intencionalidad de la - .

composicion (CCL, CAA, CSC, estetica o expresiva.

SIEP). 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido | Prueba practica. Rabrica 2506
del proyecto artistico expresivo.

6. Valorar la actividad fisica desde

la perspectiva de la salud, el 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades

disfrute, la auto-superacion y las fisicas, como recurso de ocio activo, valorando

posibilidades de interaccion social y | o5 aspectos sociales y culturales que llevan

1.9 de perspectiva profesional, asociadas y sus posibilidades profesionales | Observacion directa. 25%

adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica (CMCT, CSC,
SIEP).

futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.
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UDI 9. VOLEIBOL Il (S| NORMAL)/ BALONCESTO

- Reglas del voleibol/baloncesto.

- Habilidades especificas y/o especializadas del voleibol/baloncesto.

- Situaciones motrices en un contexto competitivo.

- Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego basicos del voleibol/baloncesto.

- Estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracion-oposicién, adaptadas a las caracteristicas de las personas
participantes.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,
CCL, CD.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver con éxito situaciones 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
motrices en diferentes contextos de | especificas a los condicionantes generados por . .
practica aplicando habilidades los compafieros y los adversarios en las Prueba practica. Rubrica 20%
motrices especificas y_/o . .. | situaciones colectivas.
3 especializadas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices ob 51 di
elementos técnico-tacticos en un contexto competitivo. servacion directa. 20%
desarrollados en la etapa anterior
(CMCT, CAA, CSC, SIEP).
3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se e
. - . .. | Observacion directa. 20%
produce colaboracion o colaboracion-oposicion
3. Solucionar de forma creativa 'y y explica la aportacion de cada uno.
exitosa situaciones de oposicion, 3.3. Desempefia las funciones que le
3 colat?o_rgmon, 0 colaboracion- . corresponden, en los procedimientos o sistemas | Prueba practica. Rabrica
oposicion, en contextos deportivos o uestos en practica para conseguir los objetivos 20%
recreativos, adaptando las P | equi P P g !
estrategias a las condiciones del equipo. _ -
cambiantes que se producen en la 3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
practica (CMCT, CAA, CSC, SIEP). | oposicion o de colaboracion- oposicién,
adaptandolas a las caracteristicas de los | Observacion directa. 20%

participantes.
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Metodologia y utilizacién de recursos

Se buscara que el alumnado comprenda los factores que determinan la salud, y la forma de

modificarlos y potenciarlos, asi como que interiorice actitudes y habitos basicos desde la perspectiva
de la promocidn de la salud y de la prevencion.
El desarrollo de estos contenidos no se entiende si no es conectandolos con la vida del alumnado
fuera del &mbito escolar. Con ese fin habra que potenciar la adopcion de compromisos que favorezcan
la adquisicion de habitos saludables y la modificacion de aquellos otros que perjudiquen su salud.
Para ello, se favorecerd una educacién emancipadora y autogestionada, en la que el alumno o alumna
no requiera de la permanente tutela y vigilancia de nadie ajeno a ellos mismos. Es importante
establecer procesos de reflexion que desarrollen una conciencia critica, que ayude al alumnado a
discernir con autonomia y responsabilidad en cuestiones de salud y que potencie, a su vez, el trabajo
cooperativo entre los comparieros y compafieras para la construccién y desarrollo de proyectos de
salud que incidan en su entorno mas cercano.

El profesor o la profesora deben convertirse en guias, facilitadores o mediadores del
aprendizaje del alumnado, teniendo siempre presente las ventajas que el uso de las TIC le pueden
aportar. Ademas, tendran que implicarse activamente en la construccién de espacios de encuentro e
intercambio con el alumnado que doten de suficiente significatividad las propuestas y planteamientos
que éste les presente.

El trabajo con los alumnos y alumnas debe ajustarse a sus posibilidades y orientarles en funcion de
las caracteristicas y condiciones bioldgicas, psiquicas y socioeconémicas.

Por ello, la estructuracion de los niveles de ensefianza dentro del grupo de clase debe ser un aspecto
prioritario que conduzca a una verdadera adecuacion de las tareas a las diferencias y peculiaridades
del alumnado.

El disefio de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ha de tener un marcado
caracter investigativo, tanto por parte del profesorado como del alumnado.

Entendida la investigacion en educacion, como indagacién sistematica, realizada dentro del
proyecto educativo, que introduzca el analisis y la reflexion en los procesos de las acciones del
alumnado.

Cultura para la utilizacion constructiva del ocio

Relevancia y sentido educativo

La Educacion fisica en esta etapa educativa debe también facilitar al alumnado conocimientos
Yy recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva, con actividades
fisico-deportivas recreativas y adaptadas, que sean el reflejo de una convivencia real entre géneros
que comparten con normalidad espacios e intereses lGdicos y no necesariamente competitivos. Es
también importante en esta etapa fomentar la actitud critica para reflexionar sobre los valores que
nuestra sociedad asigna al mundo de la actividad fisica y el fendmeno deportivo, evitando la
manipulacion por intereses ajenos a los propios principios. Desde el conocimiento de si mismos y sus
posibilidades de expresar, deben trabajar aspectos como la espontaneidad, la liberacion en la
respuesta, el descubrimiento personal, los desblogueos, la relajacion psiquica, etc., introduciendo la
danza como actividad educativa, recreativa y creativa. Asimismo, se debe fomentar el interés por
conocer nuevas formas de ocupar el tiempo de ocio en entornos naturales diferentes a los habituales
y profundizar en el conocimiento de las actividades que pueden realizarse en los mismos.
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No se debe olvidar que el conocimiento del patrimonio ludico andaluz y de los bailes propios
de la comunidad, entendidos como actividades motrices tradicionales construidos historicamente, se
hace imprescindible para entender la cultura andaluza y valorarla como sefia de identidad.

Es necesario subrayar la dimensién comunicativa que todo movimiento posee y que debera
desarrollarse junto con otros codigos y lenguajes. Con este ndcleo de contenidos se pretende que
todos los alumnos y alumnas adquieran un desarrollo integral que les permita sentirse satisfechos con
su propia identidad personal.

Contenidos y problematicas relevantes

La contribucién a que el alumnado adquiera el desarrollo integral a que se acaba de hacer
referencia se puede hacer desde tres &mbitos principales:
a) Desde los juegos y deportes
Los contenidos en este ambito se relacionan con:
- Perfeccionamiento de los medios técnico-tacticos y de los principios fundamentales de ataque y
defensa de un deporte ya iniciado en la etapa anterior, respetando los distintos puntos de partida
existentes en el alumnado
- Aprendizaje de las técnicas basicas y conocimiento de las reglas de los juegos y los deportes, que
desarrolle la capacidad de construir y practicar juegos deportivos de manera autbnoma.
- Préctica de técnicas especificas de actividades de pala o raqueta, transfiriendo para su aprendizaje
los principios fundamentales de los deportes de cancha dividida, ya practicados en la etapa anterior.
- Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-deportiva para aquellos
alumnos y alumnas que, después de los conocimientos, capacidades y experiencias motrices
adquiridos, deseen continuar completando sus estudios con esta orientacion profesional
- Valoracién de la incidencia de la préactica habitual de un deporte en la salud.
- Desarrollo de la actitud critica y autocritica ante las actividades deportivas, desde los papeles de
participante, espectador y consumidor, revisando los valores y actitudes que nuestra sociedad les
otorga, haciendo evidente que en esta etapa sigue siendo posible una préctica fisico deportiva:
recreativa, integradora, saludable, no sexista y capaz de mejorar las relaciones interpersonales de los
participantes sin que las exigencias de ejecucion motriz sean un obstaculo para nadie.
- Comprensién y vivencia de las actividades ludicas tradicionales como elementos de la cultura,
apreciando la influencia del contexto en las distintas épocas y profundizando en los valores que aporta
a la convivencia, al conocimiento y respeto de diferentes culturas, a la solidaridad, tolerancia,
comprension, etc.
b) Desde el ritmo, la expresion y la comunicacion corporal
Los contenidos se relacionan con:
- El desarrollo de capacidades que permitan al alumnado explorar la utilizacion del cuerpo para
experimentar diversas posibilidades de forma gratificante, tanto en relacion consigo mismo como con
los demas. Es necesario pues, que el cuerpo no quede reducido a respuestas Unicamente perceptivas
0 motoras, sino que implique elementos comunicativos, afectivos y recreativos.
- La realizacion de actividades donde estén implicados tanto los contenidos expresivo-comunicativos
basicos como los contenidos expresivo-comunicativos resultantes dando lugar a diferentes
composiciones tanto individuales como grupales.
- El conocimiento y desarrollo de las diferentes manifestaciones danzadas tanto estructuradas como
no estructuradas.
- El desarrollo y aplicacion de distintas técnicas expresivo-comunicativas para enriquecer las
posibilidades de respuesta creativa.
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- La realizacion de actividades fisicas utilizando la musica para reforzar la practica, como elemento
de apoyo ritmico, valorando su repercusion positiva en el rendimiento conseguido.

- El reconocimiento del valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la persona.

c) En el entorno natural

Los contenidos se relacionan con:

- Aspectos generales y especificos que se deben considerar en la organizacion de actividades en el
medio natural.

- El perfeccionamiento y profundizacion en actividades especificas del medio natural: senderismo,
orientacion, acampada, iniciacion a la escalada.

- Lavaloracion de las actividades fisicas en el medio como instrumento para la ocupacidn constructiva
del ocio y la mejora de la salud dindmica.

- El fomento de una actitud critica ante los problemas medioambientales de su entorno inmediato,
proximo y lejano.

- La planificacion y organizacion de actividades en el medio natural

- El conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de actividades fisicas en su
tiempo de ocio.

Problematicas relevantes
Se pueden sefialar como tales, entre otras, las siguientes:
- Influencia de los medios de comunicacion en el deporte.
- Actividad fisica en el medio natural y sostenibilidad.
- Género Yy actividad fisica.
- Influencia del valor social de cuerpo como elemento de expresion y comunicacion.
- Desconocimiento del patrimonio ladico-cultural andaluz.
- Utilizacion politica de la actividad fisico-deportiva.

Interaccién con otros nucleos tematicos y de actividades

La interaccion se realizara preferentemente con el nicleo de la salud dindmica, toda vez que
parece conveniente que todas las actividades realizadas en la practica asuman como eje transversal el
fomento de la salud. Por otra parte no debemos olvidar que el fendmeno deportivo ocupa un lugar
relevante en nuestra sociedad y estad sometido a la presion de muchos sectores que tratan de conferirle
intereses significativos de rendimiento econdémico, de imagen corporal, de comportamientos éticos
derivados de valores y contravalores asociados, como producto de consumo, de identidad politica, de
estatus social, como modelo de salud, etc. Por esta razon, debe ser tratado desde una perspectiva
interdisciplinar que relacione su conocimiento y practica con todas las conexiones naturales de su
perfil, es decir, con la mejora de las relaciones sociales en general y de género en particular, con el
respeto del medio ambiente, con una idea saludable de la condicion fisica, con una sensibilidad
especial a las caracteristicas idiosincrasicas de un determinado entorno, con sus caracteristicas léxicas
y terminoldgicas, con sus posibilidades estéticas, creativas y expresivas, etc.

Sélo de esta manera podra abordarse el deporte de forma critica, evitando reproducir sus
caracteristicas mas estereotipadas, negativas y dudosas.
Partiendo de la concepcion de que las funciones del movimiento son varias, hay que tener presente
que la funcién estética-comunicativa debe vincularse y estar presente en las restantes respuestas
motoras, enriqueciendo asi la accion motriz del alumno y alumna. Asimismo, los contenidos
expresivos comunicativos (especialmente las danzas) y los juegos tradicionales contribuyen a la
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adquisicion y competencia cultural y artistica, pudiéndose considerar como parte del patrimonio
cultural de los pueblos; esto nos ofrece la posibilidad de un trabajo interdisciplinar con otras ramas
del conocimiento especialmente aquellas vinculadas a las Ciencias Sociales.

Sugerencias sobre metodologia y utilizacion de recursos

En esta etapa se pretende consolidar todas las actividades que potencien la salud dindmica y
profundizar en el conocimiento y desarrollo de la conducta motriz del alumnado, avanzando sobre lo
tratado sobre estos aspectos a lo largo de todas las etapas de la educacion obligatoria.

Se pretende asimismo de manera general, el perfeccionamiento de las habilidades motrices
(expresivas, deportivas y relativas al medio natural), para que contribuyan a la mejora de su calidad
de vida y a la utilizacién activa del tiempo de ocio. La significatividad del aprendizaje dependera en
gran parte de la seleccion que se haga de los contenidos mas significativos para el alumnado, lo que
generara una motivacion hacia la adquisicion de los mismos. La funcionalidad que se dé a los
contenidos hara que puedan ser utilizados cuando las circunstancias lo exijan.

Los intereses del alumnado han ido definiéndose a lo largo de las etapas anteriores, por lo que
es aconsejable ofrecer actividades comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes niveles
de intereses y de aptitudes.

La parte comun incluiria los aspectos de funcionalidad para todos los alumnos y alumnas que
inciden en su vida social. Se refiere a elementos de salud fisica, a los habitos de ejercicio fisico y de
practica deportiva o recreativa, como medio de insercion social y al empleo constructivo del ocio. La
parte de diversificacion del curriculo, tendra en cuenta las condiciones climaticas, ambientales,
sociales y culturales, del lugar en que se ubique el centro. Es preciso dar a la actividad fisica un
enfoque ambiental, que promueva una pedagogia constructivista, que consiga logros especificos de
conservacion de espacios y de utilizacion de otros espacios fisicos para la clase, entendiendo el
entorno fisico, como un contexto de aprendizaje.

Este enfoque ambiental tiene que ser contemplado como la comprension y actuacion sobre el
medio que le rodea, concebido asimismo como conjunto integrado por la doble vertiente social y
natural: el entorno inmediato se manifestard con un planteamiento de escuela abierta a otros
escenarios educativos, como propuesta de sintesis entre los distintos tiempos pedagogicos; el entorno
préximo, a través de su conocimiento y posibilidades de utilizacion, asi como su articulacion con
otras disciplinas, y el entorno lejano, como un nuevo planteamiento de organizacion espacio-
temporal del aula, donde puedan tener lugar aprendizajes significativos y funcionales para nuestros
alumnos y alumnas, al manejar las variables de diferentes contextos fisico-naturales-sociales.

En coherencia con las caracteristicas mas naturales de la practica de los juegos y deportes, se
considera que para su aprendizaje se deberia conjugar el trabajo auténomo, como ejemplo de
competencia y desarrollo personal y, el trabajo colaborativo, como ejemplo de construccién e
intercambio en grupo. Ambas estrategias deberan poner a prueba la capacidad para resolver
problemas en situaciones individuales y grupales. El aprendizaje entre iguales se convierte asi en una
oportunidad necesaria y valida para, simultineamente, aportar al grupo lo mejor de cada uno y
enriquecerse del mismo, recibiendo lo mejor de los demés. Los retos cognitivo-motrices de estos
contenidos, al plantearse de forma colaborativa, son retos de entendimiento y convivencia que sirven
de ensayo para el normal funcionamiento de una sociedad democrética, en la que la participacion,
toma de decisiones, respeto a las diferencias, libertad de expresion, solidaridad, corresponsabilidad,
etc., seran valores que se iran asentando.
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El acceso y uso de las fuentes de informacion que proporcionan las nuevas tecnologias seran recursos
importantes que ayudaran al conocimiento y comprension de los contenidos en cualquiera de sus
facetas y en la basqueda de soluciones a los distintos problemas que en torno a ellos se nos planteen.

Por altimo no olvidar el papel que las TIC desempefian en las relaciones sociales de nuestros
alumnos y alumnas y para la construccion autonoma del aprendizaje.

IV. PROYECTO BILINGUE

Introduccion

En esta programacion se incluye una seleccién de los contenidos que aparecen en la
programacion del departamento, siendo una adaptacion de dicha programacién a las caracteristicas
del alumnado de los cursos bilingues. En estos cursos se desarrollan los mismos contenidos que en el
resto de cursos de su nivel pero utilizando el inglés como segunda lengua, con lo que se pretende
mejorar sus competencias en dicha lengua a través de los contenidos propios de la educacion fisica.
Para el curso 2020/2021 los cursos en los que se impartira el bilingtiismo seran: todos los 1°, 2° y 4°
de la ESO.

Metodologia

Las actividades que se realizan van encaminadas a la adquisicion del vocabulario mas
utilizado en el ambito de la educacion fisica y el deporte y también a la mejora de la expresion, tanto
escrita como oral. Por eso se realizaran actividades como descripciones, lecturas, exposiciones, etc.

En cuanto a la organizacion del espacio y del alumnado, se utilizaran todo tipo de
agrupamientos (grupo clase, pequefios grupos, parejas...) asi como distintos espacios.

Las actividades se adaptaran para los alumnos con necesidades educativas especiales.

La metodologia sera activa, integral, integradora, participativa y significativa, proponiendo
actividades variadas que capten el interés del alumnado. Las actividades propuestas en inglés estan
disefiadas para que el alumnado, a la vez que desarrolla sus capacidades en relacion con los objetivos
de la materia, utilice la lengua inglesa como vehiculo de comunicacién y expresion.

Objetivos
Objetivos generales

= Comprender y expresarse con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua inglesa
textos y mensajes.

= Comprender y expresarse en una lengua extranjera de manera apropiada.

= Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia anglosajona, asi
como su patrimonio artistico y cultural.

Obijetivos linglisticos
= Comprender mensajes orales y escritos.

= Interpretar y ejecutar 6rdenes sencillas, asi como ejercicios y actividades.
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= Usar y manejar el vocabulario propio de cada unidad didactica.

= Expresarse correctamente en la lengua inglesa, a través de la formulacion de preguntas, la
explicacion de actividades, etc.

Evaluacion
Se aplicara de manera continua, de modo que nos permita detectar los fallos del método y las
posibles deficiencias del alumnado.
Los criterios especificos de evaluacion son los siguientes:
= El alumno comprende mensajes orales y escritos.

= EIl alumno interpreta y ejecuta de forma adecuada o6rdenes sencillas, asi como
ejercicios y actividades.

= El alumno usa y maneja correctamente el vocabulario propio de cada unidad
didactica.

= Elalumno se expresa correctamente en la lengua inglesa, a través de la formulacion
de preguntas, la explicacion de actividades, etc.

Se utilizaran como instrumentos de evaluaciéon los siguientes:
= Observacion sistematica.

* Preguntas diarias en clase.
= Pruebas tedricas y practicas, tanto orales como escritas.
= Trabajos individuales.

Se considera imprescindible la observacion, la correccion y la valoracion continua del
alumnado en la utilizacion de la lengua inglesa. No obstante, en la evaluacion primara la asimilacion
de los contenidos propios de la materia, mas que la utilizacion de la lengua.
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