DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 1° ESO
Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacion Fisica para el nivel que nos ocupa (1° ESO), se van a tratar y especificar
aquellas modificaciones mas relevantes que permitiran la flexibilizacion de la
programacion para la 3?2 evaluacién, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

- Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre pero en términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 32 evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a través de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

- El alumnado que evoluciona favorablemente avanzarad materia a través de
actividades de continuidad.

- El alumnado que no sigue bien las clases no presenciales con dificultades o con
la materia suspensa tras la 2% evaluacion (minoria absoluta, hablamos de un
alumno o dos como mucho por nivel) no avanzard materia y realizard
actividades de refuerzo y recuperacién. No obstante, y teniendo en cuenta que en
esta materia los criterios de evaluacion se han trabajado todos durante las
evaluaciones anteriores, y se vuelven a repetir algunos al trabajar otros
contenidos, estimamos oportuno que realicen las actividades de continuidad
como el resto de compafieros, las cuales también le ayudaran a recuperar las
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evaluaciones pendientes y no supondran dificultades afiadidas al haberse
establecido minimos muy asequibles. No obstante, si hubiese un caso extremo
con dificultades se aplicaria lo primero (no avance de materia).

Los contenidos a trabajar durante la 3? evaluacion son los siguientes:

1°ESO

UDI 10: ACROSPORT

UDI 11: ESCALADA DEPORTIVA

UDI 12: Ml CUERPO SE EXPRESA

3> TRIMESTRE
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UDI 10. ACROSPORT

- Actividades gimnasticas y giros.
Posiciones invertidas.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

- Volteos.

- Figuras y piramides.

- Enlaces.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacién
evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades .
especificas, de las actividades propuestas, respetando las Reglst,r 0 -
anecdotico.

reglas y normas establecidas.

Produccién del

N L . ; ; . alumnado:
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos Trabajo 20%
7 fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las | implicados en el modelo técnico. tebricofpractico
actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones Rubrica '
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando | Lista de control. -
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico- o ) N :Irl?:;(;%'g_n del
5 deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la | 6.3. Prepara actividades para la mejora de las habilidades Trabaio 0%
fase final de la sesion, participando activamente en ellas. motrices en funcidn de las propias dificultades. tec’)ricf)/préctico
CMCT, CAA, CSC. Ribrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y L
artistico-expresivas como formas de inclusion social 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
1 facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y | Registro )
otras personas independientemente de sus caracteristicas, asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los | anecdético.

colaborando con las demaés personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

objetivos.
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12

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de bulsqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

Produccién del
alumnado:
Trabajo
tedrico/practico.
Rubrica

40%
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UDI 11. ESCALADA DEPORTIVA

- Juegos de sensaciones.

- Desplazamientos en plano horizontal.
- Desplazamientos por espalderas.

- Cabuyeria.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de
evaluacion.

Ponderacion

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas,
de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Lista de control.

Produccién del

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el | alumnado: .
modelo técnico. ;reréar?gf)c/)préctico 20%
1. Resolver situaciones motrices individuales Rubrica '
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
7 habilidades especificas, de las actividades fisico- . . . L. L . -
deportivas propuestas en condiciones adaptadas. 1.4. Mejora su n_|vel en la eje_cucmn y apllcamor? de las acciones técnicas Registro
CMCT, CAA, CSC, SIEP respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto anecdotico -
exigencia y superacion. '
Produccion del
1.5. Explica técnicas de progresion en entornos no estables y | glumnado:
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se | Trabajo 20%
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades. tedrico/practico.
Rubrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social facilitando la eliminacion de 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de .
obstaculos a la participacion de otras personas los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades Erfgétsjtértc:co -
11 independientemente de sus caracteristicas, para la consecucidn de los objetivos. '

colaborando con las demaés personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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Produccién del

. 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la | &lumnado:
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las realizacion de actividades fisico-deportivas Trabajo 10%
actividades fisico-deportivas como formas de ocio P ' tedrico/practico.
activo y de utilizacién responsable del entorno, Rdbrica
4 facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y Produccién del
naturales del entorno préximo para la préctica de 82 R " alumnado:
. o ; .2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la 3
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC. reop oo ¥y 1o . g P Trabajo 10%
realizacion de actividades fisico-deportivas. - -
tedrico/préctico.
Rubrica
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante ) ) _ ]
su participacion en actividades fisicas y artistico- 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las Redistro
8 expresivas, conociendo y respetando las normas actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con angcl dotico -
especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL, | aquellas que se realizan en un entorno no estable. '
CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informaciony la | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién | Produccion del
comunicacion en los procesos de aprendizaje, para | hara elaborar documentos digitales propios (texto, presentacién, | alumnado:
12 buscar, analizar y seleccionar informacion Trabajo 40%

relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion relevante.

tedrico/practico.

Rubrica
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UDI 12. MI CUERPO SE EXPRESA

- El cuerpo en movimiento.

- Expresion corporal.

- Representaciones en grupo.

- Ritmo y manejo de objetos.

- Danzas y composiciones sencillas.

Improvisaciones y escenificaciones.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacién
evaluacion.
Produccion del
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, | 2lumnado:
combinando espacio, tiempo e intensidad Trat_)ajo . 20%
’ ' tedrico/practico.
Rdbrica
2 Int . duci ) i finalidad Produccién del
. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades . - lumnado:
6 artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y 2'_2 Crea una sgcuenma _‘?'e movimientos corporales ?—ruabajido 20%
otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la ajustados a un ritmo prefijado. teGrico/préctico.
intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. RUbrica
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y .
. ., - Pruebas motrices. -
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2.4. Realiza improvisaciones como medio de | Registro
comunicacion esponténea. anecdético. i
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-
expresivas como for,mas de mcluqu soc_lgl facilitando la 7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, | Registro
11 eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas . . . . -
. . S con independencia del nivel de destreza. anecdético.
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico- Produccion del
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno alumnado:
4 del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y Trabajo 10%

naturales del entorno préximo para la practica de actividades
fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

tedrico/practico.
Rubrica
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9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion

9.1. ldentifica las caracteristicas de las actividades

Produccién del

8 en actividades fisicas y artistico-expresivas, conociendo y fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas (1;1_Iruar82_ac1)do. 10%
respetando las normas especificas de las clases de Educacion que pueden suponer un elemento de riesgo para si te()ricf)/préctico
Fisica. CCL, CSC. mismo o para los demas Rubrica
10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y 1a | p,oquccion del
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en i6acid i
| Jie i lecci Comunicacion para elaborar documentos digitales | glumnado:
12 0s procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar propios  (texto, presentacion, imagen, video, | Trabajo 40%

informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

sonido,...), como resultado del proceso de biisqueda,
anélisis y seleccion de informacion relevante.

tedrico/practico.

Rubrica
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Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 13 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
quedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz méas suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de
las clases de Educacion Fisica.

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluacién que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccion del alumno, concretamente
trabajos tedrico practicos y rabricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interes, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccion practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la practica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacién del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telemética (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracion de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 12, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El célculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.
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FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 2° ESO
Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacion Fisica para el nivel que nos ocupa (1° ESO), se van a tratar y especificar
aquellas modificaciones mas relevantes que permitiran la flexibilizacion de la
programacion para la 3?2 evaluacién, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

- Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre pero en términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 3% evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a través de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

- El alumnado que evoluciona favorablemente avanzara materia a través de
actividades de continuidad.

- El alumnado que no sigue bien las clases no presenciales con dificultades o con
la materia suspensa tras la 22 evaluacion (minoria absoluta, hablamos de un
alumno o dos como mucho por nivel) no avanzard materia y realizard
actividades de refuerzo y recuperacion. No obstante, y teniendo en cuenta que en
esta materia los criterios de evaluacion se han trabajado todos durante las
evaluaciones anteriores, y se vuelven a repetir algunos al trabajar otros
contenidos, estimamos oportuno que realicen las actividades de continuidad
como el resto de compafieros, las cuales también le ayudaran a recuperar las
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evaluaciones pendientes y no supondran dificultades afiadidas al haberse
establecido minimos muy asequibles. No obstante, si hubiese un caso extremo
con dificultades se aplicaria lo primero (no avance de materia).

Los contenidos a trabajar durante la 3? evaluacion son los siguientes:

2°ESQ

UDI 10: ACTIVIDADES GIMNASTICAS

UDI 11: ESCALADA

UDI 12: EXPRESION CORPORAL

3> TRIMESTRE
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UDI 10. ACTIVIDADES GIMNASTICAS

- Actividades gimnasticas y giros.

— Figuras y piramides.

Competencias

- Posiciones invertidas. — Enlaces. CMCT, CAA, CSC, SIEP
- Volteos.
Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacion
evaluacion.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades ]
especificas, de las actividades propuestas, respetando las Reglst’r 0 -
anecdotico.

reglas y normas establecidas.

Produccion del

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos E}I;ger:j%do. 20%
7 fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las | implicados en el modelo técnico. tedricolpréctico
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones Rubrica '
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando | Lista de control. -
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Produccion del
6. Degzgrrollar a_ct_lwdadle_s propias de_(;ada una de las fasesde | g 3, Prepara actividades para la mejora de las habilidades alumn_ado:
5 la sesidn de actividad fisica, reconociéndolas con las motrices en funcién de las oroias dificultades Trabajo 40%
caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC. prop ' tedrico/practico.
Rdbrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores de .
solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion,y | 7-2: quabora en las act|IV|dades grupales, respetar.ldo las
1 como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y | Registro )
obstaculos a la participacion de otras personas asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los | anecddtico.
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con objetivos.
las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC,
SIEP
12 10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Produccién del 40%

comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar,

alumnado:
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analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y Comunicacion para elaborar documentos digitales propios | Trabajo
compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA. (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), como tec}ric_o/préctico.
resultado del proceso de blsqueda, analisis y seleccién de | Rubrica
informacion relevante.
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UDI 11. ESCALADA

- Juegos de sensaciones.

- Desplazamientos en plano horizontal.
- Desplazamientos por espalderas.

- Cabuyeria.

Competencias
CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de

evaluacion.

Ponderacion

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas,
de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

Lista de control.

Produccién del

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el | alumnado:
modelo técnico Trgl?ajo " 20%
L L ' tedrico/practico.
1. Resolver situaciones motrices individuales Rubrica
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
7 habilidades especificas, de las actividades fisico- 1.4, Mei ivel en la i L licacion de | . tecni
deportivas propuestas, en condiciones reales o 4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas Registro
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP resfpecto_ a su nlvel_ ’de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto anecddtico. -
exigencia y superacion.
Produccion del
1.5. Explica técnicas de progresion en entornos no estables y | glumnado:
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se | Trabajo 20%
producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades. tedrico/practico.
Rubrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, o )
responsabilidad, autorregulacion, y como formas 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de .
de inclusién social facilitando la eliminacién de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades Regltsjt,rtq ]
1 obstaculos a la participacion de otras personas para la consecucion de los objetivos. anecdotico.

independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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Produccién del

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la alumn_ado: o
- realizacion de actividades fisico-deportivas. Tr,at_)ajo i 10%
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las tedrico/practico.
actividades fisico-deportivas en el medio urbano y Rdbrica
4 natural como formas de ocio activo y de utilizacién Produccién del
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC. 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la | alumnado: .
realizacion de actividades fisico-deportivas. Trg k_)ajo A 10%
tedrico/préctico.
Rubrica
9. Reconocer y prevenir las dificultades y los
riesgos durante su participacion en actividades 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las _
8 fisicas y artistico-expresivas, anallgando Ia_s actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con Reglst,r 0 -
caracteristicas de las mismas y las interacciones . anecdotico.
motrices que conllevan, y adoptando medidas de aquellas que se realizan en un entorno no estable.
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informaciony la | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién | Produccion del
comunicacion en los procesos de aprendizaje, para | hara elaborar documentos digitales propios (texto, presentacién, | alumnado:
12 buscar, analizar y seleccionar informacion Trabajo 40%

relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de biisqueda,
andlisis y seleccion de informacion relevante.

tedrico/practico.

Rubrica
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UDI 12. EXPRESION CORPORAL

El cuerpo en movimiento.
Representaciones en grupo.

Ritmo y manejo de objetos.

Danzas y composiciones sencillas.
Improvisaciones y escenificaciones.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objetiv

0s Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacién
evaluacion.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, | Registro
combinando espacio, tiempo e intensidad. anecdético. i
Produccion del
22 Crea una secuencia de movimientos | alumnado: Trabajo
. . . - L 20%
corporales ajustados a un ritmo prefijado. tedrico/practico.
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico- Rubrica
6 expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus | Pruebas motrices. -
comparieros.
Produccion del
2.4. Realiza improvisaciones como medio de | alumnado: Trabajo 200
comunicacién espontanea. tedrico/practico. 0
Rubrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de 7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de | Registro
11 inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la . . . . o -
o : : equipo, con independencia del nivel de destreza. anecddtico.
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico- o Produccion del
deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y | 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno Ir UCdI Trabai
4 de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC. para la realizacion de actividades fisico- ?eg;?;?/ (:éctirgoajo 10%
deportivas. RL’Jbrica[.) '
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9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando

9.1. ldentifica las caracteristicas de las
actividades  fisico-deportivas y  artistico-

Produccion del
alumnado: Trabajo

8 las caracteristicas de las mis_mas y las inte_racciones motrices que expresivas propuestas que pueden suponer un tebrico/practico 10%
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, elemento de riesgo para si mismo o para los Rubrica )
CsC. demas
10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en Ia_ _Comunicac_i()n para elaborar _Flocqmentos Produccion del
12 los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar digitales propios (texto, presentacion, imagen, | alumnado: Trabajo 40%

informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

video, sonido,...), como resultado del proceso de
basqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

tedrico/practico.
Rubrica
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Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 12 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
quedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz méas suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas Yy las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluaciéon que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccién del alumno, concretamente
trabajos tedrico practicos y rabricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interés, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccion practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la practica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacion del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telemética (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracién de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 1?3, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El célculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 3° ESO

Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacién Fisica para el nivel que nos ocupa (3° ESO), se van a tratar y especificar
aquellas modificaciones méas relevantes que permitirdn la flexibilizacion de la
programacion para la 3% evaluacion, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre pero en términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 32 evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a través de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

El alumnado que evoluciona favorablemente avanzard materia a través de
actividades de continuidad.

El alumnado que no sigue bien las clases no presenciales con dificultades o con
la materia suspensa tras la 22 evaluacion (minoria absoluta, hablamos de un
alumno o dos como mucho por nivel) no avanzard materia y realizard
actividades de refuerzo y recuperacién. No obstante, y teniendo en cuenta que en
esta materia los criterios de evaluacion se han trabajado todos durante las
evaluaciones anteriores, y se vuelven a repetir algunos al trabajar otros
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contenidos, estimamos oportuno que realicen las actividades de continuidad
como el resto de compafieros, las cuales también le ayudaran a recuperar las
evaluaciones pendientes y no supondran dificultades afiadidas al haberse
establecido minimos muy asequibles. No obstante, si hubiese un caso extremo
con dificultades se aplicaria lo primero (no avance de materia).

Los contenidos a trabajar durante la 32 evaluacion son los siguientes:

3°ESO

UD 9. FUTBOL SALA

UDI 10: BUSCANDO EL RUMBO.ORIENTACION Y
SENDERISMO

UDI 11: EXPRESION CORPORAL Y BAILES

3* TRIMESTRE

UDI 12: ACROSPORT

*Las unidades 11 y 12 en funcidn de cdmo respondan los alumnos y el tiempo se
pueden fusionar en una.
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UDI 9. FUTBOL SALA

Técnica basica: manejo, control, conduccidn, pase, lanzamiento, finta.

Organizacién del ataque y de la defensa.

Tactica colectiva: medios tacticos colectivos basicos (pared, cobertura, permuta,...)

Situaciones de juego reducidas y situaciones de juego reales.

Competencias
CCL, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacién
evaluacion.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- | Observacién directa.
deportivas de oposiciébn o de colaboracién-oposicién | Prueba practica.
propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma | produccién del
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | alumno: trabajo 20%
.. , . . .y o 7o 0
actividades fisico-deportivas de oposicion o de | tedrico-practico.
3. Resolver con éxito situaciones motrices de colaboracion-oposicion seleccionadas. Rubrica
oposicién, colaboracion o colaboracidn-oposicion, L .
utilizando las estrategias més adecuadas en funcion 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, | Observacién directa. i
SIEP. oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o | Prueba préctica.
cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando | Produccion del
: : alumno: trabajo
la oportunidad de las soluciones aportadas y su - - 20%
licabilidad a situaciones similar tearico-practico.
aplica ad a situaciones similares. Ribrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas | aportaciones de los demas y las normas establecidas, y o
de mplusmn soual,_fa_lcnllt.a,ndo la eliminacion de asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los Observacion directa
11 obstaculos a la participacion de otras personas - (cuaderno del -
. . o objetivos.
independientemente de sus caracteristicas, profesor).
colaborando con las demas personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las

Produccion del
alumno: trabajo

4 act!vidades fi§i_co—d_e,portivas como formas de ocio actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el | tedrico-practico. 20%
activo y de utilizacién responsable del entorno. . ' B
CMCT, CAA, CSC. contexto social actual. Rubrica
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para Comunicacién para elaborar documentos digitales | Produccion del
12 buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...), alumno: trabajo 40%

elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
CCL, CD, CAA.

como resultado del proceso de busqueda, anélisis y
seleccion de informacion relevante.

tedrico-practico.

Rubrica
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UDI 10. BUSCANDO EL RUMBO

- Iniciacion a la orientacion.

- El'mapay la brijula.

- Recorridos e identificacion de rumbos.
Carrera de orientacion.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de
evaluacion.

Ponderacion

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnico-tacticos y

7 habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

Observacion directa
(cuaderno del
profesor).

Prueba préctica.

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,

Produccién del
alumno: trabajo

, o - " 25%
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el | tedrico-préactico.
esfuerzo en funcién de sus posibilidades. Rubrica
Produccion del
8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la | alumno: trabajo 5%
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las realizacion de actividades fisico-deportivas. tedrico-practico. 0
actividades fisico-deportivas como formas de ocio Rubrica
49 . L —
activo y de utilizacion responsable del entorno. Produccién del
CMCT, CAA, CSC. 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para | alumno: trabajo 2504
la realizacion de actividades fisico-deportivas. tedrico-practico. 0
Rdbrica
7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando la - 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las | Opservacién directa
11 eliminacion de obstaculos a la participacion de aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo | (cuaderno del -

otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus diferencias y
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

profesor).
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12

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de busqueda, anélisis y seleccién de informacion
relevante.

Produccion del
alumno: trabajo
tedrico-practico.
Rdbrica

25%
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UDI 11. EXPRESATE Y BAILA CONMIGO

- Técnicas basicas de expresion corporal. Juegos de desinhibicidn y representacion.
- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

- Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

- Disefio y realizacion autbnoma de montajes artistico expresivos.
- Bailes: Pasodoble, Bachata, Merengue, Chachacha, Bailes modernos, etc.

Competencias

CCL, CMCT, CAA, CSC, SIEP, CEC

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de Ponderacién
evaluacion.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, ((j)_bSB{V&CIOI’(Ij
combinando espacio, tiempo e intensidad. d:aﬁegrzgsu;)emo i
Produccion del
22 Crea y pone en practica una secuencia de | alumno: trabajo 20%
. . . s movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. | tedrico-préctico. 0
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades Ribrica
6 artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal Produccion del
y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC. 2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y | alumno: trabajo 0%
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. | tedrico-practico. 0
Rdbrica
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacin | OPservacion
espontanea directa (cuaderno -
P i del profesor)..
7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion ) ) Observacion
social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con | =
11 M - . . . . directa (cuaderno -
participacion de otras personas independientemente de sus independencia del nivel de destreza. del profesor)
caracteristicas, colaborando con las demas personas y P '
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
Produccion del
8,. Reconocer_ las posibilidades que ofrecer) las actlvu_ja_ldes_ ] 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la algrr_\no: trgbgjo
4 fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion tedrico-practico. 20%

responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

realizacion de actividades fisico-deportivas.

Rubrica
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12

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacidn relevante.

Produccion del
alumno: trabajo
tedrico-practico.
Rdbrica

40%




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

UDI 12. ACROSPORT.

Aspectos basicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de

pirdmides, agarres y presas, apoyos, hormas de seguridad.
Reglamento bésico del acrosport o gimnasia acrobatica.

Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

Disefio y realizacion auténoma de montajes artistico expresivos.

Competencias

CMCT, CAA, CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacién. | Ponderacion
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, .
combinando espacio, tiempo e intensidad. Prueba practica i
2. Interpretar y producir acciones motrices con . . i6 :
6 finalidgi)jes art);spt)ico—expresivas, utilizando técnicas de fﬁiviiiitoﬁ Coprone Ien p ractica una . secuencfl_a_l de tpr;%i?gi:a%?iggl_ﬂggﬂ%ﬁ 250
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, porales ajustados a un ritmo prefijado. | 5. o
SIEP, CEC. 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y | Produccion del alumno: .
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. gz%agg;eorlco—practlco. 25%
6. Desarrollar actividades propias de cada unadelas | 63 prepara y pone en practica actividades para la | proguccion del alumno:
5 (f:?)sﬁa(lecgjs,f‘e'2;?561232/"3321{;122 rgijl:g’_lr]argfks mejora de las habilidades motrices en funcion de las | trabajo tedrico-practico. 25%
CSC. ' ' ’ propias dificultades. Rabrica
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su . . .
participacion en actividades fisico-deportivas y 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
8 artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de | propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, | Observacion directa )
las mismas y las interacciones motrices que teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en | (cuaderno del profesor).
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de un entorno no estable.
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.
10. Utilizar las tecnologias de la informaciony la | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion en el proceso de_aprendiz_a}jea para Comunicacién para elaborar documentos digitales | produccion del alumno:
12 E;Z(\:/er;tinzll ;zbac;'rg ﬁg:fg%gg;relnrl‘;zrgzg%g y propios (texto, presentacion, imagelll, video, soni’d_o,_...), trabajo tedrico-practico. 25%
haciendo ,exposiciones y argumentaciones de los como ] resultgdo del proceso de busqueda, analisis y | Rubrica
mismos. CCL, CD, CAA. seleccion de informacion relevante.
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Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 11 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
quedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz méas suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluaciéon que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccion del alumno, concretamente
trabajos tedrico practicos y rabricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interes, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccion practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la practica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacién del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telemética (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracién de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 12, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El célculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.
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FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 4° ESO
Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacion Fisica para el nivel que nos ocupa (4° ESO), se van a tratar y especificar
aquellas modificaciones mas relevantes que permitiran la flexibilizacion de la
programacion para la 3?2 evaluacién, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

- Todo el alumnado de este nivel debe tratar todos los contenidos previstos, tal
como indican las instrucciones, pero en términos de minimos.

- Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre en esos términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 3% evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a través de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

- El alumnado con la primera y /o segunda evaluacion suspensa debe avanzar en
los contenidos en términos de minimos tambien, realizando tanto tareas de

recuperacion como de continuidad.

- El alumnado sin evaluaciones suspensas, realizara tareas de continuidad.
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Los contenidos a trabajar durante la 32 evaluacion son los siguientes:

4° ESO

3°* TRIMESTRE

UDI 10. TECNICAS BASICAS DE EXPRESION CORPORAL.

UDI 11. ACROSPORT.

UDI 12. ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.
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UDI 10. TECNICAS BASICAS DE EXPRESION CORPORAL.

- Técnicas béasicas de expresion corporal. Juegos de desinhibicion y representacion.
- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

- Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

- Disefio y realizacion auténoma de montajes artistico expresivos.

Competencias
CCL, CAA, CsC,
CEC,

SIEP

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
2.1. Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando 13S | produccion del alumnado: Trabajo
técnicas mas apropiadas para el objetivo | tedrico/practico. 25%
previsto. Rubrica
4,6 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
2. Componer y presentar montajes de los montajes artistico-expresivos,
individuales y colectivos, seleccionando y ) ) Observacion directa
ajustando los elementos de la motricidad combinando los componentes espaciales, Prueba practica (mohtaje artistico- ]
expresiva (CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC). | temporales y, en su caso, de interaccion con expresivo).
los demés.
2.3 Disefia montajes artistico expresivos, | Produccion del alumnado: Trabajo
tedrico/practico. 25%
aportando y aceptando propuestas. Ribrica
7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos .
deportivos, previendo los medios y las 7.1. _Asu_rpe las _f_unuones encomendadas en la
4,11 actuaciones necesarias para la celebracion | organizacion de actividades grupales. Observacion directa25. -

de los mismos y relacionando sus funciones
con las del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP).
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4,11

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, superando
las discrepancias e inseguridades y
apoyando a las demés personas ante la
resolucidn de situaciones menos conocidas
(CCL, CAA, CSC, SIEP).

11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
comparieras en los trabajos en grupo.

Observacion directa. -

12

12. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD, CAA.

Produccién del alumnado: Trabajo
tedrico/practico. 50%
Rubrica
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UDI 11. ACROSPORT.

- Aspectos béasicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de pirdmides, agarres y presas,

apoyos, normas de seguridad.
Reglamento bésico del acrosport o gimnasia acrobatica.

- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.
- Coordinacion grupal en los montajes artistico-expresivos.

Disefio y realizacion auténoma de montajes artistico expresivos.

Competencias
CCL, CAA, CsC,
CEC,

SIEP

Obijetiv

0s Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
2.1. Elabora composiciones de caracter
a,rtls_tlco-ex?reswo, _ seleccionando _ _Ias Produccion del alumnado: Trabajo
técnicas mas apropiadas para el objetivo | tedrico/practico. 25%
previsto. Rubrica
6

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad

2. Componer y presentar montajes de los montajes artistico-expresivos,

individuales y colectivos, seleccionando y ) . Ob i6n di

i los el | ici combinando los componentes espaciales, | Observacion directa. _

ajustando los elementos de la motricidad ) .

. . ., Prueba practica (montaje artistico- -

expresiva (CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC). | temporales y, en su caso, de interaccion con | gynresivo).
los demas.
2.3. Disefia montajes artistico expresivos, | Produccion del alumnado: Trabajo

tedrico/practico. 25%

aportando y aceptando propuestas. Ribrica

11. Demostrar actitudes personales 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o

inherentes al trabajo en equipo, superando | aportaciones en los trabajos de grupo y admite

las discrepancias e inseguridades y la posibilidad de cambio frente a otros | Observacion directa. -

411 apoyando a las demés personas ante la

resolucion de situaciones menos conocidas
(CCL, CAA, CSC, SIEP).

argumentos validos.
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11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
comparieras en los trabajos en grupo.

Observacion directa.

12

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo

documentos propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacion para
elaborar documentos digitales propios
(texto,  presentacién, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de
basqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

Produccion del alumnado: Trabajo
tedrico/practico.
Rubrica

50%
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UDI 12. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

Las actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y para la ocupacidn activa del tiempo de ocio y tiempo libre.
Senderismo y orientacion.
Seguridad en las actividades fisicas en entornos cambiantes.

Manejo del material especifico de las actividades fisicas en el medio natural y técnicas para su mantenimiento.

Efectos de las actividades practicadas en el medio natural.

Habitos de conservacidn, cuidado y respeto del medio natural y urbano.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el | Produccion del alumnado: Trabajo
| laci la f de vid tedrico/practico. 20%
entorno y los relaciona con la forma de vida RUbrica
9,10 9. Reconocer el impacto ambiental, en los mismos.
economico y social de las actividades 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la y -
fisicas y deportivas reflexionando sobre su . . Produccion del alumnado: Trabajo
repercusion en la forma de vida en el naturaleza con la salud y la calidad de vida. | tedrico/practico. 20%
entorno (CMCT, CAA, CSC). Rubrica
9.3. Dem_u,estra habitos y actitudes c_ie Produccion del alumnado: Trabajo
conservacion 'y proteccion del medio | tedrico/practico. 20%
ambiente. Rubrica
e 7.1. Asume las funciones encomendadas en la L
7. Colaborar en la planificacién y en la .., .. Observacion directa. -
organizacién de campeonatos o torneos organizacion de actividades grupales.
411 deportivos, previendo los medios y las

actuaciones necesarias para la celebracion
de los mismos y relacionando sus funciones
con las del resto de personas implicadas
(CAA, CSC, SIEP).

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

Observacion directa.
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12

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando resultados y conclusiones en
el soporte mas adecuado.

Produccién del alumnado: Trabajo
tedrico/practico.
Rdbrica

40%

1,312

13. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 13 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
guedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz méas suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva (CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC).

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre (CMCT, CAA, CSC, SIEP)

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluacion que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccion del alumno, concretamente
trabajos tedrico practicos y rubricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interés, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccidn practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la préactica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacion del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telemética (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracién de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 12, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El calculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.
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FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 1° BACHILLERATO

Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacién Fisica para el nivel que nos ocupa (1° Bachillerato), se van a tratar y
especificar aquellas modificaciones mas relevantes que permitiran la flexibilizacion de
la programacion para la 32 evaluacion, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

Todo el alumnado de este nivel debe tratar todos los contenidos previstos, tal
como indican las instrucciones, pero en términos de minimos.

Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre en esos términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 32 evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a través de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

El alumnado con la primera y /o segunda evaluacion suspensa debe avanzar en
los contenidos en términos de minimos también, realizando tanto tareas de

recuperacion como de continuidad.

El alumnado sin evaluaciones suspensas, realizara tareas de continuidad.
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Los contenidos a trabajar durante la 32 evaluacion son los siguientes:

1°BACHILLERATO

3°* TRIMESTRE

UDI 9. ATLETISMO |

UDI 10. EXPRESION CORPORAL, BAILES Y ACROSPORT

UDI 11. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL. ORIENTACION,
SENDERISMO, BTT.
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UD 9. ATLETISMO |

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
- Habilidades especificas y/o especializadas del atletismo. Carreras, saltos y lanzamientos.
- Reglamento béasico de las diferentes modalidades atléticas.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP, CCL,
CD.

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacion
1. Resolver con éxito situaciones motrices 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
en diferentes contextos de practica actividades individuales que respondan a sus intereses. Prueba practica. Lista de control. -
3 aplicando habilidades motrices especificas
y/o especializadas con fluidez, precisién y
control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos tec_nlco—tactlcos 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
desarrollados en la etapa anterior (CMCT, - o
CAA, CSC, SIEP). contexto competitivo. Observacion directa. -
3. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicién, colaboracion, o
colaboracién-oposicion, en contextos 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones | produccion del alumno: trabajo tedrico-
deportivos o recreativos, adaptando las en las actividades fisico-deportivas desarrolladas. practico. 20%
estrategias a las condiciones cambiantes que Rubrica
3 se producen en la practica (CMCT, CAA,
CSC, SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
actuaciones en - reallz:f\u_on de las . elemento de riesgo en la realizacion de actividades que .
actividades fisicas y artistico-expresivas, . L Observacion directa. -
6 requieren atencion o esfuerzo.

actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo (CMCT,
CAA, CSC).
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9. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para mejorar su proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnol6gica adecuada, para su discusién

Produccién del alumno: trabajo teérico-

fiabilidad y eficacia en la utilizacién de e préctico. 40%

fuentes de informacidn y participando en o difusion. Rubrica
10 entornos colaborativos con intereses

comunes (CCL, CD, CAA).

6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1. Disefla, organiza y participa en actividades

perspectiva de la salud, el disfrute, laauto- | fisjcas, como recurso de ocio activo, valorando los

superacion y Iag posibilidades d_e aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y | Produccion del alumno: trabajo teérico-

interaccion social y de perspectiva sus osibilidades rofesionales  futuras, e | practico 40%
1,9 profesional, adoptando actitudes de interés, b P ' E&L’Jbrica. 0

tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la préctica de la actividad fisica (CMCT,
CSC, SIEP).

identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.
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UDI 10. BAILES Y ACROSPORT

- Aspectos bésicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de
piramides, agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.

- Reglamento basico del acrosport o0 gimnasia acrobatica.

- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

- Realizacidn de montajes artistico-expresivos colectivos: acrosport.

- Valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

- Bailes: merengue, salsa, bchata, cha cha cha, bailes modernos, etc.

Competencias
CCL, CAA, CsC,
SIEP.

Objetivos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo | produccion del alumno: trabajo tedrico-
de las composiciones o0 montajes artisticos | practico. 40%
expresivos. Rdbrica
2. Crear y representar composiciones
4 corporales individuales y colectivas con o . »
originalidad y expresividad, aplicando las 2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion Prueba préctica. Ribrica
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad | corporal individuales o colectivos, ajustandose a una P ' -
de la composicion (CCL, CAA, CSC, intencionalidad de caracter estética o expresiva.
SIEP).
2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del | Prueba practica. Rubrica
proyecto artistico expresivo. )
6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
perspectiva de la salud, el disfrute, laauto- | fisjcas, como recurso de ocio activo, valorando los
superacion y las posibilidades de aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y | Produccién del alumno: trabajo te6rico-
interaccion social y de perspectiva . . I
. - N sus  posibilidades profesionales  futuras, e | practico. 20%
1,9 profesional, adoptando actitudes de interés, | - . L -
identificando los aspectos organizativos y los | Rubrica

tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la practica de la actividad fisica (CMCT,
CSC, SIEP).

materiales necesarios.
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10

9. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para mejorar su proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacién de
fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion
o difusion.

Produccién del alumno: trabajo teérico-
practico.
Rubrica

40%
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UDI 11. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

- Programacion y realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de
vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre. Senderismo, orientacion, raids de aventura.

- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisicas.

- Sensibilizacion y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para practicas de actividades fisicas en el medio

natural.

- Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el

medio natural

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,

Objetivos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién

6. Valorar la actividad fisica desde la L . - .
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto- 61 Disefla, organiza y pgrtlmpa en actividades
superacion v las posibilidades de fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
interaccion social y de perspectiva aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y | Produccion del alumno: trabajo tedrico-

1,9 profesional, adoptando actitudes de interés, | sus  posibilidades  profesionales  futuras, e | practico. 20%
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion | jdentificando los aspectos organizativos y los | Rubrica
en la practica de la actividad fisica (CMCT, | materiales necesarios.
CSC, SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede generar . s
la utilizacion de los materiales y 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los | Produccion del alumno: trabajo teorico- .
equipamientos, el entorno y las propias derivados de la propia actuacion y de la del grupo. practico, 20%
actuaciones en la realizacion de las Ribrica
actividades fisicas y artistico-expresivas,

6 actuando de forma responsable, en el » .

desarrollo de las mismas, tanto 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a | Produccion del alumno: trabajo terico- .
individualmente como en grupo (CMCT, las especificaciones técnicas de los mismos. gj;::gg 20%

CAA, CSC).
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8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetandose a si mismo
y asi misma, a las demés personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico- deportivas.

Observacion directa. -

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y

9 . . R
(CSC, SIEP). respetando las diferencias. Observacion directa. -
9. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacion para mejorar su proceso | 9.2 Comunica y comparte la informacion con la B _ .
d_e ap_rendlzaje_, ap_llcando cr_lt_erlo_slde herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion PrgdL_Jccmn del alumno: trabajo teorico-
fiabilidad y eficacia en la utilizacién de difusi6 practico. 20%
fuentes de informacidn y participando en o dituston. Rdbrica

10 entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).
10'. P.Ianlflca'r,- organizar y participar en Produccién del alumno: trabajo teérico-

9 actividades fisicas en la naturaleza, o
: - practico. 20%

estableciendo un plan de seguridad y Ribrica

emergencias.
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Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 10 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
guedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz méas suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion (CCL, CAA, CSC, SIEP).

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias.

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluacion que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccion del alumno, concretamente
trabajos teodrico practicos y rubricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interés, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccion practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la practica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacién del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telematica (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracién de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 12, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El célculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FLEXIBILIZACION /MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA LA 32 EVALUACION.

NIVEL: 2° BACHILLERATO
Introduccion:

En el presente documento, considerado como un anexo de la programacion didactica de
Educacion Fisica para el nivel que nos ocupa (1° Bachillerato), se van a tratar y
especificar aquellas modificaciones mas relevantes que permitirdn la flexibilizacion de
la programacion para la 32 evaluacion, dadas las circunstancias especiales a las que nos
enfrentamos por el COVID 19.

Establecimiento de minimos para la flexibilizacion de las programaciones.

Dada las caracteristicas de nuestra materia y tras haber analizado de forma colegiada las
posibles opciones, el departamento ha consensuado para este nivel y en base a las
instrucciones dadas por la consejeria (Instrucciones de 23 de abril de 2020) las
siguientes medidas y modificaciones de flexibilizacion:

- Todo el alumnado de este nivel debe tratar todos los contenidos previstos, tal
como indican las instrucciones, pero en términos de minimos.

- Se trabajaran las unidades previstas para el tercer trimestre en esos términos de
minimos (tal como se especificara posteriormente para cada una de las unidades
programadas en modo tabla). No obstante se especifica aqui que para cada una
de las unidades programadas para la 32 evaluacion, ademas de los criterios
asociados a los contenidos y objetivos perseguidos, tal como aparece en la
programacion original en Séneca (afiadiendo en algunos casos el criterio
referente al uso de las TIC), para esta evaluacion como medida excepcional y
por las caracteristicas de nuestra materia (principalmente de caracter motriz),
hemos recurrido a especificar un poco mas a traves de los EAE para cada unidad,
otorgandole un peso o ponderacion mayor a aquellos que podremos alcanzar con
los contenidos priorizados (minimos establecidos). En el apartado
correspondiente se explican los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
asi como los criterios de calificacion para llevar a cabo esta modificacion
excepcional.

- El alumnado con la primera y /o segunda evaluacion suspensa debe avanzar en
los contenidos en términos de minimos también, realizando tanto tareas de

recuperacion como de continuidad.

- El alumnado sin evaluaciones suspensas, realizara tareas de continuidad.
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Los contenidos a trabajar durante la 32 evaluacion son los siguientes:

2° BACHILLERATO

30

TRIMESTRE

UDI 9. JUEGOS POPULARES

UDI 10. ATLETISMO II

UDI 11. BAILES Y ACROSPORT
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uUDI 9. JUEGOS POPULARES

- Habilidades motrices genéricas en los juegos populares.
- Reglas bésicas de los juegos populares
- Situaciones motrices en un contexto cooperativo y /o competitivo.
- Fomento de la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.
- Laseguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Concomimiento, uso y respeto por el entorno préximo.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP,

Objetivos

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1 Diseft . . ividad
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto- o Isena, -organiza 'y pgrtlupa en actividades
superacion y las posibilidades de fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
interaccion social y de perspectiva aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y | Produccién del alumno: trabajo teérico-
1,9 profesional, adoptando actitudes de interés, | sus  posibilidades profesionales  futuras, e | practico. 30%
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion | jdentificando los aspectos organizativos y los | Rubrica
en la practica de la actividad fisica (CMCT, | materiales necesarios.
CSC, SIEP).
7. Controlar los riesgos que puede generar ., o
la utilizacion de los materiales y 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los | Produccion del alumno: trabajo tedrico- .
equipamientos, el entorno y las propias derivados de la propia actuacion y de la del grupo. practico. 20%
actuaciones en la realizacion de las Rbrica
actividades fisicas y artistico-expresivas,
6 actuando de forma responsable, en el g .
desarrollo de las mismas, tanto 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a | Produccion del alumno: trabajo teorico- .
individualmente como en grupo (CMCT, las especificaciones técnicas de los mismos. practico, 10%
CAA, CSC) Rubrica
_ 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que | Produccion del alumno: trabajo teorico- ;
8. Mostrar un comportam,lento perspnql y se realizan las actividades fisico- deportivas. pra ct!co. 20%
social responsable respetandose a si mismo Rubrica
y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las
9 (CSC, SIEP). actividades de grupo, animando su participacion y | Observacion directa. -

respetando las diferencias.
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10

9. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacién para mejorar su proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad vy eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses
comunes (CCL, CD, CAA).

9.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion
o difusion.

Produccién del alumno: trabajo teérico-
practico.
Rubrica

20%
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UD 10. ATLETISMOII

- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.
- Habilidades especificas y/o especializadas del atletismo. Carreras, saltos y lanzamientos.
- Reglamento béasico de las diferentes modalidades atléticas.

- Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas.

Competencias
CMCT, CAA,
CSC, SIEP, CCL,
CD.

Objetivos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Instrumento de evaluacion.

Ponderacion

1. Resolver con éxito situaciones motrices
en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas
y/o especializadas con fluidez, precisién y
control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior (CMCT,
CAA, CSC, SIEP).

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus intereses.

Prueba practica. Lista de control.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo.

Observacion directa.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicién, colaboracion, o
colaboracion-oposicion, en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica (CMCT, CAA,
CSC, SIEP).

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en
las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

Produccién del alumno: trabajo tedrico-
préctico.
Rdbrica

30%

7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo (CMCT,
CAA, CSC).

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades que
requieren atencién o esfuerzo.

Observacion directa.
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7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los materiales y

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los

Produccién del alumno: trabajo tedrico-

equipamientos, el entorno y las propias derivados de la propia actuacion y de la del grupo. practico. 20%
actuaciones en la realizacion de las Ribrica
actividades fisicas y artistico-expresivas,

6 actuando de forma responsable, en el ., s
desarrollo de las mismas, tanto 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a | Produccion del alumno: trabajo tedrico- .
individualmente como en grupo (CMCT, las especificaciones técnicas de los mismos. practico. 20%
CAA, CSC) Rdbrica
9. Utilizar las tecnologias de la informacion
y la comunicacion para mejorar su proceso | 9 2. Comunica y comparte la informacion con la B .
d_e ap_rendlzaje_, ap_llcando cr_lt_erlo_slde herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion Prgdt_;cmon del alumno: trabajo teorico-
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de e practico. 30%
fuentes de informacidn y participando en o difusion. Rdbrica

10 entornos colaborativos con intereses

comunes (CCL, CD, CAA).
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UDI 11. BAILES Y ACROSPORT

- Aspectos bésicos y especificos del acrosport o gimnasia acrobatica: roles, técnica, valor artistico, fases del montaje de
piramides, agarres y presas, apoyos, normas de seguridad.

- Reglamento bésico del acrosport o0 gimnasia acrobatica.

- Aspectos espaciales y temporales en los montajes artistico-expresivos.

- Realizacidn de montajes artistico-expresivos colectivos: acrosport.

- Valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico-expresivas propias de Andalucia.

- Bailes: merengue, salsa, bachata, cha cha chd, bailes modernos, etc.

Competencias
CCL, CAA, CsC,
SIEP.

Objetivos Criterios de evaluacion Estdndares de aprendizaje Instrumento de evaluacion. Ponderacién
2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo | produccion del alumno: trabajo tedrico-
de las composiciones 0 montajes artisticos | practico. 20%
expresivos. Rdbrica
2. Crear y representar composiciones
4 corporales individuales y colectivas con . . N
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad | corporal individuales o colectivos, ajustandose a una P ' -
de la composicion (CCL, CAA, CSC, intencionalidad de caracter estética o expresiva.
SIEP).
2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del | Prueba practica. Rubrica
proyecto artistico expresivo. )
6. Valorar la actividad fisica desde la 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades
perspectiva de la salud, el disfrute, laauto- | fisjcas, como recurso de ocio activo, valorando los
superacion y las posibilidades de aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y | Produccién del alumno: trabajo tedrico-
interaccion social y de perspectiva - . -
. - N sus  posibilidades profesionales  futuras, e | practico. 20%
1,9 profesional, adoptando actitudes de interés, | - . -
identificando Rdbrica

tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion
en la practica de la actividad fisica (CMCT,
CSC, SIEP).

los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.
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7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los materiales y

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los

Produccién del alumno: trabajo tedrico-

S . . 0
ggy&g;@:}zgtgglzl rig:?;g;gﬂ'%iﬁ;gp'as derivados de la propia actuacién y de la del grupo. pRrSg::gg 20%
actividades fisicas y artistico-expresivas,

6 actuando de forma responsable, en el
?:j?&{g&g:é;ig 22)';”;"’:; S‘rttgo (CMCT 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a E:ggt?gglon del alumno: trabajo tedrico- 0%

, e L. . . 0
CAA, CSC). las especificaciones técnicas de los mismos. Ribrica
9. Utilizar las tecnologias de la informacion
?j/elchergginzlgiugnlE:er?dr:?rci)tr:rrigg g;oceso 9.2, Comunica y comparte la informacion con Ia Produccién del alumno: trabajo tedrico-
fiabiF:idad y éfi’cagia en la utilizacion de herramienta tecnolgica adecuada, para su discusion practico . J 20%
. -, . 0
fuentes de informacidn y participando en o difusion. Rdbrica
10 entornos colaborativos con intereses

comunes (CCL, CD, CAA).
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Adaptaciones de los procedimientos e instrumentos de evaluacién.

En este apartado especificaremos las principales modificaciones respecto a los criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion, los cuales pueden intuirse ya en las tablas
de unidades.

Criterios de evaluacion.

Teniendo en cuenta que los criterios de la materia para el nivel en concreto son 10 y que
practicamente se han trabajado en su totalidad con los contenidos de las evaluaciones
anteriores (en la tercera se repiten y refuerzan algunos de los mismos, ya que son
generales y pueden trabajarse por ejemplo los mismos pero con diferentes deportes del
mismo tipo; y se completan los que no se hayan tratado, que seran dos maximo),
podemos decir que de cara al préximo curso no habria que trabajar ninguno porque haya
guedado sin verse y alcanzarse (en el caso de que el alumno supere la asignatura).No
obstante, por destacar algunos que podrian reforzarse en el curso siguiente (que no es
necesario pero por si se decidiese profundizar, sobre todo por volver a dar valor al
ambito motriz més suprimido en la 32 evaluacion) proponemos los siguientes:

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez,
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior (CMCT, CAA, CSC, SIEP).

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion (CCL, CAA, CSC, SIEP).

Instrumentos de evaluacion.

Como puede observarse en las tablas de unidades los instrumentos de evaluacion que
utilizaremos en la tercera evaluacion es la produccion del alumno, concretamente
trabajos tedrico practicos y rubricas. Estos trabajos responden al término general de
actividades, en ellos el alumnado con los medios y recursos que le proporciona el
profesor por medios telematicos (documentos explicativos en word y pdf, diapositivas
p.point, videos explicativos, links de interés, etc) produce un trabajo tedrico pero con
proyeccidn practica para que vea y sea capaz de aplicarlo en la préactica, trabajando asi
en cierto modo el aspecto motriz de los contenidos de la asignatura ( y dejando abierta
la posibilidad de aplicacion si se volviese a las aulas). Dichos trabajos ser llevaran a
cabo uno por unidad didactica con diferentes partes para poder trabajar todos los
contenidos de la misma; estan estipulados para que lo realicen en las horas
correspondientes a la materia para cada unidad, sobrando tiempo para que el alumno no
se vea presionado e incluyendo en ese tiempo las posibles comunicaciones con el
profesor para aclarar dudas y dar explicaciones.

Aprovechando que aqui se han realizado especificaciones de los trabajos a producir por
el alumno, realizamos unas especificaciones basicas de la metodologia a seguir en la
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tercera evaluacion, intentando adaptarnos lo mejor posible a las circunstancias con los
medios disponibles y teniendo en cuenta las particularidades del alumnado al respecto:

- Se utilizard una especie de metodologia de aula invertida adaptada (flipped
classroom).

- Se utilizaran documentos word, pdf y p.point explicativos, videos explicativos,
links relacionados con los contenidos, etc que el alumnado debera de visionar,
leer...trabajar antes de la realizacién del trabajo. Posteriormente en caso de
dudas debera establecer un flujo de comunicacion continua con el profesor via
telemética (e-mail principalmente, pudiendo ser utilizados otros recursos segun
los casos especificos y dificultades; en dichos mails el profesor incluso utilizara
respuestas con audio para facilitar la aclaracién de dudas, no obstante en las
instrucciones del trabajo y los materiales proporcionados habra muchos ejemplo
de lo que tendran que realizar).

- Finalmente el alumno produce el trabajo siguiendo las pautas dadas por el
profesor y realiza su entrega en las fechas estipuladas.

- El profesor corrige y da feedback al alumnado, con posibilidad de reenvio con
las correcciones realizadas.

Criterios de calificacion.

En base a las indicaciones generales de las instrucciones de consejeria, para la
calificacion del alumnado nos remitiremos a lo siguiente:

Como las actividades no presenciales solo cuentan en positivo, la calificacion final se
calculard de la siguiente forma: Se realizarén dos calculos de notas:

- Se calcula la nota media de la 12 y 22 evaluacion (para la nota de cada evaluacion nos
basamos a lo que aparecia en la programacion original, al llevarse a cabo el proceso
presencial).

- Se calcula la nota media de la 12, 22 y 32 Para el calculo de la tercera evaluacién, por
las condiciones excepcionales y las caracteristicas de la materia, la calificacion se
calculara calculando la media de las notas relativas a las unidades trabajadas en dicha
evaluacion. El célculo de la nota de cada unidad sera la media ponderada de los EAE
trabajados en las misma, tal y como aparecen en las tablas de las unidades.

Asi pues, la mayor de ambas notas sera la calificacion final del alumno.



