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IES Castillo de MatreraOPTATIVAS DE 3º DE  E. S. O. 
 

 

Alumno/a:  
 

Debe seleccionar en primer lugar la optativa que le hayan recomendado en su Centro 
mediante el Consejo Orientador 
 
 P.M.AR. (PROGRAMAS DE MEJORA DEL APRENDIZAJE Y DEL RENDIMIENTO) 
Si va a cursar la opción de PMAR NO marque ninguna de las optativas. 
 
Anotar 3 según el orden de preferencia (1 en la que prefieras en primer lugar, 2 en 2º lugar,…) 

 REFUERZO DE MATERIAS INSTRUMENTALES  (DE LENGUA o MATEMÁTICAS)  

 SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA  (FRANCÉS) 

 CAMBIOS SOCIALES Y  GÉNERO  

 CULTURA CLÁSICA 

 EDUCACIÓN PLÁSTICA Y VISUAL 

 MÚSICA 

 INCIACIÓN A LA ACTIVIDAD EMPRENDEDORA Y EMPRESARIAL 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS OPTATIVAS QUE SE SUELEN IMPARTIR:  

- Francés: Segundo idioma, se recomienda para el alumnado que no presente dificultades en 
el aprendizaje y que pretendan seguir estudiando bachillerato. 

- Refuerzo de Lengua o de Matemáticas: Se recomienda para alumnado con dificultades en 
estas materias instrumentales. 

 
Elegir una de las dos:  
 RELIGIÓN  
 VALORES ÉTICOS 
 
Elegir una de las dos: 
 MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS APLICADAS.  
 MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS ACADÉMICAS. 

 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LOS DOS TIPOS DE MATEMÁTICAS. 

- MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS ACADÉMICAS: Esta materia se 
imparte en 3º y 4º de ESO y está destinada al alumnado que tiene intención de acceder 
al Bachillerato, no se recomienda para el alumnado con dificultades en esta área. 

- MATEMÁTICAS ORIENTADAS A LAS ENSEÑANZAS APLICADAS: Esta materia se 
imparte en 3º y 4º de ESO (dentro de la opción de Enseñanzas Aplicadas). Con ella se 
pretende afianzar los conocimientos, destrezas y pensamiento matemático adquiridos en 
los distintos cursos y etapas de la vida escolar, a través de un enfoque metodológico 
práctico y con aplicaciones constantes a problemas extraídos de la vida real, que 
preparen al alumnado para la iniciación a la Formación Profesional. 

 
NOTA: La asignación final de las optativas dependerá de la disponibilidad del Centro, por lo que es 
importante anotar el orden de preferencia de las mismas. 


